
記事は７月 22日時点で作成しています。掲載しているイベントが新型コロナウイルス等の感染拡大で
中止・延期になる場合があります。詳しくは、町ホームページ、各問い合わせ先で確認してください。 

7 月６日～８日にかけて降り続いた雨の影響
を受け、増水した筑後川。その影響は、佐田
川、小石原川、大刀洗川、二又川などの支川
にも及び、大堰校区、下高橋区に大きな被害
をもたらしました。（関連記事：2～ 3ページ）

恵みをもたらす
　　　　水の脅威
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町の被害状況 （7月22日現在）

背景に使用した写真はドローンで上空から撮影された西原区　提供：松永智之さん

冨多区（キッチンヴェロン西側）、菅野区（小石原川東側）、西原区（全域）、床島
区（佐田川橋）、南本郷区（郵便局前）、西本郷区（住吉地区）、西栄田区（公民館
南側、神社西側）、栄田区（今川地区）、高樋区（グリーンゴルフ東側）、鵜木区
（県道鳥栖朝倉線北側）、下高橋区（全域）、今区（聖母園西側）、山隈区（仕解田
橋）、西大刀洗区（ワンダーランド南東側）、北鵜木区（公民館東側）、県道久留
米筑紫野線（彼坪～上野交差点）、県道鳥栖朝倉線（大堰小学校付近、下高橋
交差点～小郡市境）、県道八重亀菅野来春線（千原地区）

避難者数（最大） 123人58世帯 避難所：中央公民館（男40人、女83人）
人的被害 なし

家屋被害 ３３件

道路被害 20件

河川被害 調査中
農業被害 調査中

事故等 1件 水路に車両が転落

救助 1件 西原区3人（消防団、三井消防署ボート隊により救出）

区　分 件　数 内　訳

防災ラジオ販売中

災害ボランティアに、ありがとう。

避難所での新型コロナウイルス感染予防
８月から１０月頃までは、台風や大雨による災害発生のおそれが高まる時期です。
避難所に避難するときは、新型コロナウイルス感染予防のため、次の事項にご協力ください。

役場からの防災情報を放送する防災ラジオです。
販売場所：大刀洗町役場内の総務課
販売価格：3,000円

大刀洗町社会福祉協議会を通じ、7月8日水～13日月で
延べ45人の方にゴミ搬出や畳上げ等のボランティア
活動に従事していただきました。

参加団体（順不同）
社会福祉法人希望の丘、社会福祉法人慈愛会、(株)ＫＨ、
みい青年会議所、県内社会福祉協議会職員

避難所で注意すること

避難所へできれば持参するもの マスク、体温計、タオル、携帯の消毒液など

避難所に到着した際、また、避難所で具合が悪い場合は、速やかに避難所スタッフに申し出る。

避難所ではマスクを着用し、咳エチケット（口を袖やタオルで覆う）を守る。

避難所の居室やトイレに入る前は、備え付けの手指消毒液で手を消毒する。

密集・密室にならないよう家族以外の避難者と２ｍぐらいの距離をとる。

ゴミは、避難所に備え付けのふたつきのゴミ箱を使用する。

トイレの後は石鹸を使い流水でよく洗う。
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住宅被害　30件
床上浸水5件
菅野区3件、西原区2件
床下浸水25件
菅野区10件、床島区1件、
西原区10件、栄田区1件、
下高橋区3件

店舗、事務所等被害　3件
菅野区1件
床島区1件
下高橋区1件
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電話番号☎ FAX お知らせ募集

ひとり親世帯への特別給付金
お問い合せ先 住民課住民係　☎77-2141
　新型コロナウィルス感染症の影響により、子育てと仕事を１人で担う低所得のひとり親世帯の生活を支援す
るため、臨時特別の給付金（一時金）を支給します。

その他詳細は決まり次第、ホームページに掲載します。

１世帯 5万円、
第２子以降１人につき３万円 １世帯 5万円

①令和２年６月
時点での児童扶
養手当受給者

申請不要 申請が必要 申請が必要

左記①、②に該当する人で、新型コ
ロナウィルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が減少した方

給付額

基本給付 追加給付給付の種類

対象者

手続き

8月は「児童扶養手当の
現況届・ひとり親家庭
等医療証の更新」の月です
お問い合せ先

児童扶養手当：住民課住民係　☎77-2141
ひとり親家庭等医療証：健康課国保年金係 ☎77-1377
　児童扶養手当を受給している方が8月以降も継続して
受給するには、児童の養育状況や前年の所得を確認する
『現況届』の手続きが必要です。
　また、「ひとり親家庭等医療証」の更新手続きも行いま
す。
　対象者には、それぞれ案内文書を郵送しますので、忘
れずに手続きをしてください。

祝
日　時　8月3日月～26日水午前9時～午後５時
　　　　（土日　を除く）
提出先　児童扶養手当・・・住民課住民係
　　　　ひとり親家庭等医療証・・・健康課国保年金係
※案内文書のとおり必要書類をご用意のうえ、本人
が直接窓口に来てください。
※令和２年1月2日以降に転入した方は、「令和２年度
所得課税証明書」が必要です。

重度障害者医療証の
更新受付は9月から
お問い合せ先 健康課国保年金係　☎77-1377
　重度障害者医療証の更新通知は、9月初旬までに送
付予定です。新規申請は、随時受け付けていますので、
お問合せください。

特別児童扶養手当・
障害児福祉手当・特別
障害者手当の更新を行います
お問い合せ先 福祉課障がい福祉係  ☎77-2266
　引き続き手当を受給するためには、更新手続きが必
要です。該当の方には文書で通知しますので、忘れず
に手続きをしてください。

手当の種別 必要な届 受付期間
特別児童扶養手当 所得状況届
障害児福祉手当 現況届 ８月１2日水 

～ ３1日月
特別障害者手当 現況届

②公的年金※受給により、児童扶養手当の
支給が全額停止している人または児童扶養
手当の申請をしていない方　
③児童扶養手当の支給が全額停止している
が、家計が急変し、直近の収入が児童扶養
手当の所得基準額を下回った方（扶養義務
者を含む）
※公的年金･･･遺族年金、障害年金、老齢年金、
労災年金、遺族補償など
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不
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町内巡回バス（社会実験）の概要
【目　的】日常生活のための移動手段の確保　
【期　間】10月～ 11月（2か月間）
【運　行】

【ルート】校区ごとに設定

原則として町民
無料
10人乗り
午前9時～午後4時

対　象
料　金
車　両
時　間

　現在、バス停や目的地について校区ごとに話し
合いを重ねています。
　行き先は、校区内のみに限定せず、町内のスー
パー等に設定できます。

【例】
大堰校区の運行日に本郷校区にあるスーパーへ買
い物に行く

福祉課高齢者福祉係
☎ 77-2266

No.68

　「支えあい助けあうまち大刀洗」を目指して一緒に語り合い、「自
分たちに何ができるか」を話し合い実現していく場（介護保険事業
制度の協議体）として、平成29年3月に『陽だまり～touch A LIFE 
～』が発足しました。
　メンバーは、町民のほか、町内福祉施設職員や郵便局員など町全
体で住みやすいまちづくりに向けて話し合っています。
　さらに、地域で活動されている方々や町内の事業所などが、お互
いの存在や活動を情報共有し、支え合いの体制づくりのために“地
域がつながる情報交換会”も開催してきました。

陽だまり～ touch  A  LIFE ～ の活動紹介

問地域振興課　☎77-0173
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電話番号☎ FAX お知らせ募集

ひとり親世帯への特別給付金
お問い合せ先 住民課住民係　☎77-2141
　新型コロナウィルス感染症の影響により、子育てと仕事を１人で担う低所得のひとり親世帯の生活を支援す
るため、臨時特別の給付金（一時金）を支給します。

その他詳細は決まり次第、ホームページに掲載します。

１世帯 5万円、
第２子以降１人につき３万円 １世帯 5万円

①令和２年６月
時点での児童扶
養手当受給者

申請不要 申請が必要 申請が必要

左記①、②に該当する人で、新型コ
ロナウィルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が減少した方

給付額

基本給付 追加給付給付の種類

対象者

手続き

8月は「児童扶養手当の
現況届・ひとり親家庭
等医療証の更新」の月です
お問い合せ先

児童扶養手当：住民課住民係　☎77-2141
ひとり親家庭等医療証：健康課国保年金係 ☎77-1377
　児童扶養手当を受給している方が8月以降も継続して
受給するには、児童の養育状況や前年の所得を確認する
『現況届』の手続きが必要です。
　また、「ひとり親家庭等医療証」の更新手続きも行いま
す。
　対象者には、それぞれ案内文書を郵送しますので、忘
れずに手続きをしてください。

祝
日　時　8月3日月～26日水午前9時～午後５時
　　　　（土日　を除く）
提出先　児童扶養手当・・・住民課住民係
　　　　ひとり親家庭等医療証・・・健康課国保年金係
※案内文書のとおり必要書類をご用意のうえ、本人
が直接窓口に来てください。
※令和２年1月2日以降に転入した方は、「令和２年度
所得課税証明書」が必要です。

重度障害者医療証の
更新受付は9月から
お問い合せ先 健康課国保年金係　☎77-1377
　重度障害者医療証の更新通知は、9月初旬までに送
付予定です。新規申請は、随時受け付けていますので、
お問合せください。

特別児童扶養手当・
障害児福祉手当・特別
障害者手当の更新を行います
お問い合せ先 福祉課障がい福祉係  ☎77-2266
　引き続き手当を受給するためには、更新手続きが必
要です。該当の方には文書で通知しますので、忘れず
に手続きをしてください。

手当の種別 必要な届 受付期間
特別児童扶養手当 所得状況届
障害児福祉手当 現況届 ８月１2日水 

～ ３1日月
特別障害者手当 現況届

②公的年金※受給により、児童扶養手当の
支給が全額停止している人または児童扶養
手当の申請をしていない方　
③児童扶養手当の支給が全額停止している
が、家計が急変し、直近の収入が児童扶養
手当の所得基準額を下回った方（扶養義務
者を含む）
※公的年金･･･遺族年金、障害年金、老齢年金、
労災年金、遺族補償など
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町内巡回バス（社会実験）の概要
【目　的】日常生活のための移動手段の確保　
【期　間】10月～ 11月（2か月間）
【運　行】

【ルート】校区ごとに設定

原則として町民
無料
10人乗り
午前9時～午後4時

対　象
料　金
車　両
時　間

　現在、バス停や目的地について校区ごとに話し
合いを重ねています。
　行き先は、校区内のみに限定せず、町内のスー
パー等に設定できます。

【例】
大堰校区の運行日に本郷校区にあるスーパーへ買
い物に行く

福祉課高齢者福祉係
☎ 77-2266

No.68

　「支えあい助けあうまち大刀洗」を目指して一緒に語り合い、「自
分たちに何ができるか」を話し合い実現していく場（介護保険事業
制度の協議体）として、平成29年3月に『陽だまり～touch A LIFE 
～』が発足しました。
　メンバーは、町民のほか、町内福祉施設職員や郵便局員など町全
体で住みやすいまちづくりに向けて話し合っています。
　さらに、地域で活動されている方々や町内の事業所などが、お互
いの存在や活動を情報共有し、支え合いの体制づくりのために“地
域がつながる情報交換会”も開催してきました。

陽だまり～ touch  A  LIFE ～ の活動紹介

問地域振興課　☎77-0173
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　すでに排水設備工事責任技術者証をお持ちの方で、
令和2年度に期間が満了する方に対し、福岡県下水道
協会主催の更新講習が行われます。

※この更新講習を未受講の方は、期間満了後の責任技
術者の登録更新ができなくなりますので、ご注意くださ
い。

お申込み先

日　時　　11月18日水
会　場　　石橋文化センター(久留米会場)
申込方法　申込用紙に必要事項を記入のうえ、役場
建設課管理係に提出
申込期間　8月17日月～28日金
提出先　　役場建設課窓口
受講料　　６，０００円

下水道排水設備責任
技術者　更新講習
お問い合せ先 建設課管理係　☎77-6204

　遠くにお住まいの方や、出張、入院等でしばらく家を
空けられる方に代わり、シルバー人材センターが空き家の
見回りを行います。

空き家管理サービス
はじめました

シルバー人材センター大刀洗出張所　☎77-5944
お問い合せ先

野
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き
は
法
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で
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す

　こ
の
よ
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野
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に
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。
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ま
す
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　ご
理
解
、
ご
協
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を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

住民課生活環境係
☎ 77-2141
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ま
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ご
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解
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さ
い
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●
従
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紙
ラ
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留
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に
な
り
ま
す
。
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ラ
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な
り
、
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ご
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を
削
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ま
す
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●
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使
用
し
ま
す
。

従
来
品
よ
り
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に
配
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し
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ま
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ロ
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タ
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徴
・
変
更
点
】

（ごみ袋の取り出し方）

紙ラベルを
はがして

袋をくるくると
取り出し

ミシン目の部分で
左右に切り取る！

突然ですが…　分別クイズ！
下の写真のペットボトルラベル・キャップは何の
ごみ袋に入れるでしょうか？（答えはページ下）

【予 告】

不燃物臨時集積場

３か月に１度（６月、９月、１２
月、３月）の第３金曜日、午後５
時から午後７時まで役場北側駐
車場にて開設する集積場。

次回の不燃物臨時集積場の
開設は、9月1８日金です。

臭いがひどく、
洗濯物が外に
干せない

健康状態が
損なわれている

早朝から刈り草
を燃やしている

夜遅くにごみを
燃やしている

このリサイクルマークがポイント！

クイズの答え：「容器包装プラスチック類」袋（緑文字袋）です。容器包装プラスチックは、再度プラスチック製品にリサイクルされます。

　生活の身近にある四季の移り変わり。その自然との
出会いで考えたり、一喜一憂したことを言葉にし、五・
七・五にまとめてみませんか。新しい自分に出会える
かも知れません。

お申込み先

日　時　8月2１日金 午前10時～11時
場　所　大刀洗ドリームセンター２階　展示ホール
参加対象　60歳以上の町内在住者
講　師　ＬＬネットコアくるめアドバイザー

申込み不要！わかば講座
「 俳 句 」
お問い合せ先
教育委員会 生涯学習課　☎77-2670

農地の利用権設定を受け付けます
お問い合せ先 農業委員会　☎77-6201
　「農地を貸したい」「農地を借りたい」と考えている方は、農業委員・推進委員にご相談ください。農業委員・推進
委員が貸し手と借り手の仲介をします。農地の売買をお考えの方もお気軽にご相談ください。
利用権設定の特色

申請期間　８月３日月～31日月

《貸し手》のメリット

　令和２年 10月末で利用権設定の期間が終了する方には、役
場から期間満了の通知をしています。再設定する場合も、手続
きが必要です。
　なお、申請された利用権設定は 10月の農業委員会で審議され、
11月１日からの設定になる予定です。
※契約する場合、貸し手側の申請者は所有者です。
※未相続等の農地は相続人の過半数の同意が必要です。

《借り手》のメリット
貸した農地は、期限が来れば必ず返ってきます。
また、再設定をすることにより、継続して貸す
こともできます。

農地を買わずに経営規模を拡大する事ができます。
利用権設定期間中は、安心して耕作ができます。
また、再設定をすることにより、継続して借りる
こともできます。

利用権設定申請書【記載内容】
・（借り手）住所・耕作者氏名
・（貸し手）住所・土地所有者氏名
・利用権を設定する土地所在
・設定する利用権（始期・終期・借賃）
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　すでに排水設備工事責任技術者証をお持ちの方で、
令和2年度に期間が満了する方に対し、福岡県下水道
協会主催の更新講習が行われます。

※この更新講習を未受講の方は、期間満了後の責任技
術者の登録更新ができなくなりますので、ご注意くださ
い。

お申込み先

日　時　　11月18日水
会　場　　石橋文化センター(久留米会場)
申込方法　申込用紙に必要事項を記入のうえ、役場
建設課管理係に提出
申込期間　8月17日月～28日金
提出先　　役場建設課窓口
受講料　　６，０００円

下水道排水設備責任
技術者　更新講習
お問い合せ先 建設課管理係　☎77-6204

　遠くにお住まいの方や、出張、入院等でしばらく家を
空けられる方に代わり、シルバー人材センターが空き家の
見回りを行います。

空き家管理サービス
はじめました

シルバー人材センター大刀洗出張所　☎77-5944
お問い合せ先
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ミシン目の部分で
左右に切り取る！

突然ですが…　分別クイズ！
下の写真のペットボトルラベル・キャップは何の
ごみ袋に入れるでしょうか？（答えはページ下）

【予 告】

不燃物臨時集積場

３か月に１度（６月、９月、１２
月、３月）の第３金曜日、午後５
時から午後７時まで役場北側駐
車場にて開設する集積場。

次回の不燃物臨時集積場の
開設は、9月1８日金です。

臭いがひどく、
洗濯物が外に
干せない

健康状態が
損なわれている

早朝から刈り草
を燃やしている

夜遅くにごみを
燃やしている

このリサイクルマークがポイント！

クイズの答え：「容器包装プラスチック類」袋（緑文字袋）です。容器包装プラスチックは、再度プラスチック製品にリサイクルされます。

　生活の身近にある四季の移り変わり。その自然との
出会いで考えたり、一喜一憂したことを言葉にし、五・
七・五にまとめてみませんか。新しい自分に出会える
かも知れません。

お申込み先

日　時　8月2１日金 午前10時～11時
場　所　大刀洗ドリームセンター２階　展示ホール
参加対象　60歳以上の町内在住者
講　師　ＬＬネットコアくるめアドバイザー

申込み不要！わかば講座
「 俳 句 」
お問い合せ先
教育委員会 生涯学習課　☎77-2670

農地の利用権設定を受け付けます
お問い合せ先 農業委員会　☎77-6201
　「農地を貸したい」「農地を借りたい」と考えている方は、農業委員・推進委員にご相談ください。農業委員・推進
委員が貸し手と借り手の仲介をします。農地の売買をお考えの方もお気軽にご相談ください。
利用権設定の特色

申請期間　８月３日月～31日月

《貸し手》のメリット

　令和２年 10月末で利用権設定の期間が終了する方には、役
場から期間満了の通知をしています。再設定する場合も、手続
きが必要です。
　なお、申請された利用権設定は 10月の農業委員会で審議され、
11月１日からの設定になる予定です。
※契約する場合、貸し手側の申請者は所有者です。
※未相続等の農地は相続人の過半数の同意が必要です。

《借り手》のメリット
貸した農地は、期限が来れば必ず返ってきます。
また、再設定をすることにより、継続して貸す
こともできます。

農地を買わずに経営規模を拡大する事ができます。
利用権設定期間中は、安心して耕作ができます。
また、再設定をすることにより、継続して借りる
こともできます。

利用権設定申請書【記載内容】
・（借り手）住所・耕作者氏名
・（貸し手）住所・土地所有者氏名
・利用権を設定する土地所在
・設定する利用権（始期・終期・借賃）
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特別支援教育推進協議会

※この協議会は、小中学校、幼稚園、
保育園、教育委員会、健康課、福祉
課、社会福祉協議会等の職員で組
織しています。今後も「れいんぼー
便り」を通して、子どもたちについ
ての情報を発信していく予定です。

通級指導教室ってなあに？
　誰でも得意なことと苦手なことがあります。「聞く力」「話す力」「書く力」「物事を整理して考える力」などが苦手な
お子さんは持っている力を十分に発揮できずに、学校生活でつらい思いをすることもあります。
　通級指導教室は、子どもたちが皆、学校で生き生きと過ごせるように、一人一人に合った指導方法で個別学習を
する教室です。また、ご家族の悩み等をゆっくり聴くための面談をしています。
　すべての小・中学生が対象です。申し込みについては８ページの「通級指導教室募集案内」をご覧ください。

人と人とがつながり、支え合う地域をみんなでつくるために

子育て支援子育て支援

菊池小内「きくち教室」 大刀洗小内「あおぞら教室」について

　通級指導教室では、子どもたちの持つ「困り感」を少しでも解決できるように、得意なことを生か
しながら楽しく学習しています。「わかった」「できた」と思う体験を重ねていきながら、自分に自信を
持ち自尊感情が高まっていけるように、週1回９０分程度、一人ひとりの課題に応じた個別指導を
行っています。一つのことができるようになるために、頭で考えるだけでなく、指先・目・体幹などのト
レーニングも行います。保護者・担任・通級担当の三者で連携をとりながら、子どもさんの困り感の
解消をめざしています。また、教育相談も受け付けています。お子さんのことで気になることあれば、
お気軽にご相談ください。

中学校内「大刀洗教室」について

　中学校生活を送る中で、学習、生活、人間関係など様 な々場面で困り感をもつ子どもたちが、自
分の個性を「知る、認める、活かし方を考える」ことで、安心して学校生活を送れるようになり、自立
に向けての手立てを見つけられることを目指して週に１００分（２校時）程度、個別の学習や教育相
談を行っています。また、学校や家庭での子どもの様子を共有できるように保護者との電話連絡や
面談を行っています。

きくち教室担当　　　江藤先生　大久保先生
あおぞら教室担当　　川島先生　原田先生

担当　豊福先生

　ソーシャルスキルトレーニング
では、自分の気持ちの状態を表す「気持ち
メーター」を使います。
　表情図と合わせて気持ちを整理しながら
心を落ち着かせる方法を考えます。

写真はタイピング練習をしているところと手
先の細かい作業や集中力を高めるモザイクで
の作品作りを行っているところです。

　お子さんの成長や発達に関する悩み事、心配事について、就学前のお子さんと保護者の方を対象とした教育相談を実施します。
　この相談は、お子さんの現在の状態を正しく理解し、その成長を願って行うもので、専門家の先生から個別にアドバイスを受けるこ
とができます。　多くの方がこの機会を御利用くださいますように御案内申し上げます。

令和２年度  発達教育相談（年長児対象）のご案内

１ 日時・場所

２相談内容 

８月２９日土午前９時～午後４時30分
ぬくもりの館大刀洗相談室
※相談時間は、申込後、決まり次第ご連絡いたします。
※別日を希望の方はご連絡ください。
※学校の見学等のご相談もお受けいたします。
【就学に向けての相談】 
　・お子さんの発達、発育に関すること
　・日常の家庭生活や、幼稚園・保育所等で困っていること      
　・その他

３ 相談員
４ 相談費用

公認心理士、言語聴覚士、教育関係者など
無料
（保護者の負担は一切ありません。）

問・ 教育委員会　子ども課　☎77-6205

困り感を持つ子どものために
令和3年度通級指導教室募集

通級指導教室って？
　在籍する小、中学校(通常学級)での授業を受けながら、一人一人の教育的ニーズに
合わせた個別またはグループでの指導を行う教室です（決められた時間に通級教室
に通います）。自分自身のよさを生かし、自信をもって小、中学校生活を送ることがで
きるよう支援を行っていきます。

小学校通級指導教室
きくち教室（菊池小）、あおぞら教室（大刀洗小）

大刀洗中学校通級指導教室
大刀洗教室

◇一生懸命に話を聞いているのに、頭の中で整理するのに時間がかかる
◇じっとしていることが苦手
◇学習に集中できるようになりたい
◇友達とかかわりたいが、かかわり方がよく分からない
◇読む、書く、計算する、聞く、推論するなど、特定の学習分野につまずきがあって、力をつけたい
◇自分の感情をうまくコントロールして、落ち着いて生活したい
◇持ち物をよくなくすので、整理整頓ができるようになりたい
◇運動することや手先を使う作業がうまくできるようになりたい

○週に1回90分程度、その子にあわせ
　た個別学習（必要に応じてペアや
　グループ学習）
○在籍学級の担任と連携
○保護者との面談

○週に100分（２校時）程度、その子に
　あわせた個別学習
　（必要に応じてグループ学習）
○在籍学級の担任と連携
○保護者との面談

達成感を持たせながら通常学級、学校で適応できるよう指導・支援していきます。

◎苦手分野の克服や、得意分野を伸ばす学習
◎人との上手なつきあい方を学ぶ学習　など

◎自分の感情をコントロールする方法を学ぶ学習

■通級の時間は在籍校での授業時間とみなします
　(欠席にはなりません)。
■通級途中の事故防止のため、保護者の付き添いが必要とな
　ります。

申込締切　8月25日火までに在籍する学校、保育園･幼稚園
　　　　　の先生までお知らせください。
※個別の教育相談を行い入級決定します。申込多数の場合は入
　級できない可能性があることをあらかじめご了承ください。

■通級の時間は授業時間とみなします
　（欠席にはなりません）。
■校内のため送迎は必要ありませんが、通級担任と定期
的な面談をお願いします。

申込締切　8月25日火までに在籍する学校の先生ま
　　　　　でお知らせください。
※個別の教育相談を行い入級決定します。

問小学校通級指導教室 問大刀洗中学校通級指導教室（大刀洗教室）
教育委員会子ども課　☎７７－６２０５ 大刀洗中学校　　☎７７－００７５

教育委員会子ども課　☎７７－６２０５

子育て支援子育て支援

こんな悩みはありませんか？

漢字を書いて覚えることが苦手な人は、視覚や聴覚など
その子にあった方法を使って覚えていきます。
（例　イラストやパズル）　　　　　　

気持ちメーター

深呼吸して、
６数えたら
スッキリ！

６ 申込締切日 ８月１3日木

５ 申込方法 申込用紙に記入の上、大刀洗町教育委員会
子ども課にご提出ください。
※用紙は、教育委員会子ども課にもあります。

R2.8 広報たちあらい 8



19
特別支援教育推進協議会

※この協議会は、小中学校、幼稚園、
保育園、教育委員会、健康課、福祉
課、社会福祉協議会等の職員で組
織しています。今後も「れいんぼー
便り」を通して、子どもたちについ
ての情報を発信していく予定です。

通級指導教室ってなあに？
　誰でも得意なことと苦手なことがあります。「聞く力」「話す力」「書く力」「物事を整理して考える力」などが苦手な
お子さんは持っている力を十分に発揮できずに、学校生活でつらい思いをすることもあります。
　通級指導教室は、子どもたちが皆、学校で生き生きと過ごせるように、一人一人に合った指導方法で個別学習を
する教室です。また、ご家族の悩み等をゆっくり聴くための面談をしています。
　すべての小・中学生が対象です。申し込みについては８ページの「通級指導教室募集案内」をご覧ください。

人と人とがつながり、支え合う地域をみんなでつくるために

子育て支援子育て支援

菊池小内「きくち教室」 大刀洗小内「あおぞら教室」について

　通級指導教室では、子どもたちの持つ「困り感」を少しでも解決できるように、得意なことを生か
しながら楽しく学習しています。「わかった」「できた」と思う体験を重ねていきながら、自分に自信を
持ち自尊感情が高まっていけるように、週1回９０分程度、一人ひとりの課題に応じた個別指導を
行っています。一つのことができるようになるために、頭で考えるだけでなく、指先・目・体幹などのト
レーニングも行います。保護者・担任・通級担当の三者で連携をとりながら、子どもさんの困り感の
解消をめざしています。また、教育相談も受け付けています。お子さんのことで気になることあれば、
お気軽にご相談ください。

中学校内「大刀洗教室」について

　中学校生活を送る中で、学習、生活、人間関係など様 な々場面で困り感をもつ子どもたちが、自
分の個性を「知る、認める、活かし方を考える」ことで、安心して学校生活を送れるようになり、自立
に向けての手立てを見つけられることを目指して週に１００分（２校時）程度、個別の学習や教育相
談を行っています。また、学校や家庭での子どもの様子を共有できるように保護者との電話連絡や
面談を行っています。

きくち教室担当　　　江藤先生　大久保先生
あおぞら教室担当　　川島先生　原田先生

担当　豊福先生

　ソーシャルスキルトレーニング
では、自分の気持ちの状態を表す「気持ち
メーター」を使います。
　表情図と合わせて気持ちを整理しながら
心を落ち着かせる方法を考えます。

写真はタイピング練習をしているところと手
先の細かい作業や集中力を高めるモザイクで
の作品作りを行っているところです。

　お子さんの成長や発達に関する悩み事、心配事について、就学前のお子さんと保護者の方を対象とした教育相談を実施します。
　この相談は、お子さんの現在の状態を正しく理解し、その成長を願って行うもので、専門家の先生から個別にアドバイスを受けるこ
とができます。　多くの方がこの機会を御利用くださいますように御案内申し上げます。

令和２年度  発達教育相談（年長児対象）のご案内

１ 日時・場所

２相談内容 

８月２９日土午前９時～午後４時30分
ぬくもりの館大刀洗相談室
※相談時間は、申込後、決まり次第ご連絡いたします。
※別日を希望の方はご連絡ください。
※学校の見学等のご相談もお受けいたします。
【就学に向けての相談】 
　・お子さんの発達、発育に関すること
　・日常の家庭生活や、幼稚園・保育所等で困っていること      
　・その他

３ 相談員
４ 相談費用

公認心理士、言語聴覚士、教育関係者など
無料
（保護者の負担は一切ありません。）

問・ 教育委員会　子ども課　☎77-6205

困り感を持つ子どものために
令和3年度通級指導教室募集

通級指導教室って？
　在籍する小、中学校(通常学級)での授業を受けながら、一人一人の教育的ニーズに
合わせた個別またはグループでの指導を行う教室です（決められた時間に通級教室
に通います）。自分自身のよさを生かし、自信をもって小、中学校生活を送ることがで
きるよう支援を行っていきます。

小学校通級指導教室
きくち教室（菊池小）、あおぞら教室（大刀洗小）

大刀洗中学校通級指導教室
大刀洗教室

◇一生懸命に話を聞いているのに、頭の中で整理するのに時間がかかる
◇じっとしていることが苦手
◇学習に集中できるようになりたい
◇友達とかかわりたいが、かかわり方がよく分からない
◇読む、書く、計算する、聞く、推論するなど、特定の学習分野につまずきがあって、力をつけたい
◇自分の感情をうまくコントロールして、落ち着いて生活したい
◇持ち物をよくなくすので、整理整頓ができるようになりたい
◇運動することや手先を使う作業がうまくできるようになりたい

○週に1回90分程度、その子にあわせ
　た個別学習（必要に応じてペアや
　グループ学習）
○在籍学級の担任と連携
○保護者との面談

○週に100分（２校時）程度、その子に
　あわせた個別学習
　（必要に応じてグループ学習）
○在籍学級の担任と連携
○保護者との面談

達成感を持たせながら通常学級、学校で適応できるよう指導・支援していきます。

◎苦手分野の克服や、得意分野を伸ばす学習
◎人との上手なつきあい方を学ぶ学習　など

◎自分の感情をコントロールする方法を学ぶ学習

■通級の時間は在籍校での授業時間とみなします
　(欠席にはなりません)。
■通級途中の事故防止のため、保護者の付き添いが必要とな
　ります。

申込締切　8月25日火までに在籍する学校、保育園･幼稚園
　　　　　の先生までお知らせください。
※個別の教育相談を行い入級決定します。申込多数の場合は入
　級できない可能性があることをあらかじめご了承ください。

■通級の時間は授業時間とみなします
　（欠席にはなりません）。
■校内のため送迎は必要ありませんが、通級担任と定期
的な面談をお願いします。

申込締切　8月25日火までに在籍する学校の先生ま
　　　　　でお知らせください。
※個別の教育相談を行い入級決定します。

問小学校通級指導教室 問大刀洗中学校通級指導教室（大刀洗教室）
教育委員会子ども課　☎７７－６２０５ 大刀洗中学校　　☎７７－００７５

教育委員会子ども課　☎７７－６２０５

子育て支援子育て支援

こんな悩みはありませんか？

漢字を書いて覚えることが苦手な人は、視覚や聴覚など
その子にあった方法を使って覚えていきます。
（例　イラストやパズル）　　　　　　

気持ちメーター

深呼吸して、
６数えたら
スッキリ！

６ 申込締切日 ８月１3日木

５ 申込方法 申込用紙に記入の上、大刀洗町教育委員会
子ども課にご提出ください。
※用紙は、教育委員会子ども課にもあります。

9 R2.8 広報たちあらい



健康課
健康支援係
☎ 77-1377
FAX 77-3063

　からだは、食べ物を食べると血糖値という血液中の糖分が
増え、それを吸収することで体中に栄養がいき渡ります。
　しかし、ジュースを飲みすぎると血糖値が高くなりすぎ
（高血糖状態）、からだは血糖値を抑えるために必死に働き
ます。その結果、今度は血糖値が低くなりすぎて（低血糖状
態）、脱力感や倦怠感が生じます。これをペットボトル症候
群といいます。おいしいからと、ジュースの飲みすぎには要
注意です。

＜水分補給で注意したい
 『ペットボトル症候群』＞

子
ど
も
た
ち
の
健
康
的

な
食
生
活
の
た
め
に

②
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

　
夏
は
そ
う
め
ん
や
ひ
や
む
ぎ
な
ど
糖
質
に

偏
っ
た
食
事
に
な
り
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
が
ち
で
す
。
一
汁
三
菜
（
汁
物
＋

　
夏
に
な
る
と
、
暑
さ
の
せ
い
で
大
人
も
子

ど
も
も
食
欲
が
落
ち
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
原
因
と
し
て
は
、
食
生
活
習

慣
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

①
規
則
正
し
い
食
生
活
を

　
１
日
３
食
、
で
き
る
だ
け
決
ま
っ
た
時
間

に
食
べ
、
特
に
朝
食
は
欠
か
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
食
事
を
抜
く
と
、
脳
に
栄
養

が
届
か
ず
ボ
ー
っ
と
し
た
り
、
次
の
食
事
の

食
べ
す
ぎ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

主
菜
１
品
＋
副
菜
２
品
）
を
そ
ろ
え
る
こ
と

を
意
識
す
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
が
と

れ
ま
す
。

　
糖
質
は
体
の
中
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
時
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1

が
一
緒
に
使
わ
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
多
く
含

ま
れ
る
食
材
に
は
、
豚
肉

や
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

～ゆるやか低糖質メニュー～
野菜をたっぷりとり入れることで、
急激な血糖値の上昇を抑えます

①豆腐となすは1.5cm角に切る。オクラは
1cm幅、ミニトマトは半分に切る。
②フライパンにひき肉とAを入れてよく混
ぜ、中火で炒める。なす、豆腐、Bを入れ5
分煮る。
③オクラとミニトマトを加え2～3分火を
通し、水溶きかたくり粉でとろみをつけ
る。ごま油をまわし入れ、火を止める。

作り方

夏野菜たっぷり麻婆豆腐
（エネルギー /196kcal　塩分相当量 /1.2g）

・絹ごし豆腐
・なす
・オクラ
・ミニトマト
・豚ひき肉
・サラダ油
・ごま油
・にんにく･しょうが
・豆板醤
・水
・料理酒
・しょうゆ
・顆粒鶏がらだし
・かたくり粉

150ｇ
80ｇ
3本
5個
50ｇ
小さじ 2
小さじ 1
各 1/2 かけ
小さじ 1/2
３/4 カップ
大さじ 1
小さじ 1･1/2
小さじ 1/4
小さじ 2
+水大さじ２

材料／ 2 人分

A

B

豚肉でビタミン
B1の補給も

※

高
血
圧・高
脂
血
症・花
粉
症
の
お
薬（
１
種
類
）

　
を
服
用
さ
れ
て
も
献
血
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

※

献
血
当
日
、問
診
票
に
回
答
い
た
だ
き
、医
師
が

　
総
合
的
に
判
断
し
、献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
献
血
会
場
で
は
、検
温
・
手
指
の
消
毒
な
ど
感

染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

　
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、お
土

産
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、血
液
を
必
要
と
し
て

い
る
方
が
増
え
る
一
方
で
、献
血
が
で
き
る
方

は
減
少
し
て
い
ま
す
。１
人
で
も
多
く
の
命
を

救
う
た
め
に
、皆
様
の
愛
の
あ
る
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

献
血
日
　
８
月
18
日
火

受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

受
付
会
場
　
中
央
公
民
館

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
　

①
体
重
　
男
女
と
も
50 

kg
　以
上 

②
年
齢
　
男
性
17
歳
〜
69
歳
　

　
　
　
　
女
性
18
歳
〜
69
歳

（
た
だ
し
65
歳
以
上
の
方
は
、60
歳
以
降
に
献

血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る
）

献
血
に
行
こ
う
！

―

毎
年
行
わ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
保
護
者
の

皆
さ
ん
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

子どもは
関わり方次第で
変わる
大堰保育園

長野　美子 園長（鳥飼）
な が の 　 よ し こ

　
今
回
の
つ
な
が
る
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
堰
校
区
に

あ
る
大
堰
保
育
園
長
の
長
野
美
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
自
身
も
３
人
の
子
育
て
を
経
て
、

保
育
士
と
し
て
長
年
勤
め
て
い
ま
す
。
日
頃
の
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
や
大
刀
洗
町
で
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
場
に
い
た
頃
か
ら
「
子
ど
も
は
関
わ
り
方
次

第
で
変
わ
る
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
先
生
が
楽
し

め
ば
子
ど
も
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
る
。
引
っ
張

ら
れ
る
。
私
は
、
こ
れ
を
や
る
！
と
決
め
た
ら
、

ま
ず
自
分
が
率
先
し
て
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け
て

き
ま
し
た
。
今
も
こ
の
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
出
身
は
、
佐
賀
県
み
や
き
町
（
旧
三
根
町
）
。

結
婚
を
機
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　
幼
い
頃
か
ら
子
ど
も
が
好
き
で
、
世
話
を
す
る

の
が
好
き
で
し
た
。
父
親
か
ら
の
助
言
も
あ
り
高

校
卒
業
後
、
短
大
へ
進
学
、
佐
賀
県
や
久
留
米
市

内
の
保
育
園
に
勤
め
、
結
婚
し
、
長
女
の
出
産
を

機
に
退
職
。
し
ば
ら
く
は
子
育
て
に
専
念
し
て
い

ま
し
た
。

　
保
育
士
へ
の
復
職
は
、
ま
だ
末
の
子
が
１
歳
に

満
た
な
い
と
き
で
し
た
。
町
で
は
保
育
士
不
足
で

困
っ
て
い
る
と
聞
き
、
復
職
に
不
安
は
あ
っ
た
も

の
の
、
義
父
母
に
背
中
を
押
さ
れ
復
職
。
あ
っ
と

い
う
間
に
今
に
至
り
ま
す
。
義
父
母
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
あ
り
が
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
「
も
っ
と

頑
張
れ
よ
！
」
と
言
う
保
護
者
も
い
ま
す
が
、

本
当
に
マ
ラ
ソ
ン
は
き
つ
い
。
応
援
し
て
く
れ
る

の
は
あ
り
が
た
い
け
れ
ど
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
も

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
験
し
て
欲
し
い
と
言
っ

て
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
参
加
の
輪
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
た
く
さ
ん
関
わ
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
保
育
園
」
「
家
庭
」

「
地
域
」
が
連
携
す
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
へ
の

刺
激
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

園
長
と
し
て
関
わ
る
う
え
で
園
児
に
ど
ん
な

風
に
育
っ
て
ほ
し
い
？

　
ま
ず
は
健
康
。
そ
し
て
、
今
後
自
分
の
長
所
も

短
所
も
わ
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
長
所
を
伸

ば
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
泣
い
て
ば
か
り
で
大
変
な
子
で
も
、
友
達

か
ら「
明
日
も
遊
ぼ
う
」

の
一
言
だ
け
で
「
約
束

守
ら
な
き
ゃ
！
」
と
次

の
日
登
園
で
き
た
り
。

園
児
と
先
生
の
関
わ
り

も
大
切
で
す
が
、
子
ど

も
同
士
の
関
わ
り
も
毎

日
発
見
が
あ
り
ま
す
。

 

お 

お 

き
な
こ
え
で

↓
発
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
な
か
で
考
え
る
こ

と
が
必
要

 

ぜ 
ん
り
ょ
く
つ
く
し
て

↓
自
分
の
持
つ
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
必
要

 

き 

ょ
う
り
ょ
く
す
る

↓
み
ん
な
の
こ
と
に
も
目
を
向
け
る
こ
と
が
必
要

　
数
十
年
前
に
比
べ
、
園
児
は
低
年
齢
化
し
て
い

ま
す
。
低
年
齢
の
子
が
増
え
る
と
、
そ
の
分
保
育

士
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
正
直
不
足
し
て
い
ま
す

ね
。
現
在
の
園
に
は
、
保
育
士
資
格
を
取
得
後
、

長
ら
く
別
の
勤
め
を
し
て
い
た
方
が
、
県
の
支
援

制
度
を
使
い
、
実
習
期
間
を
経
て
、
保
育
士
と
し

て
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
保
育
士
は
、
勤
務
体

系
な
ど
大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
と
の
関
わ
り
で
の
喜
び
も
多
い
で
す
。
ぜ
ひ
保

育
士
の
道
を
志
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
ド
ラ
イ
ブ
と
温
泉
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
だ
と
い

う
長
野
園
長
。
義
父
母
を
は
じ
め
周
囲
の
協
力
で

こ
こ
ま
で
仕
事
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
自
分
の
子
ど
も
の
同
級
生
や
教
え
子
が
園
児

の
親
と
な
り
再
会
で
き
る
こ
と
に
感
動
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
長
野
園
長
を
中
心
に
、
地
域
で
育
つ

子
ど
も
た
ち
が
「
つ
な
が
る
」
。
素
敵
な
こ
と
で

す
ね
。

―

大
刀
洗
町
に
住
み
始
め
た
き
っ
か
け
と
、
保

育
士
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
？

―

園
長
先
生
に
会
う
と
元
気
を
も
ら
え
る
し
、

子
ど
も
や
保
護
者
に
対
し
、
と
て
も
気
に
か
け

て
く
れ
る
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
に
接
す
る
時

の
ポ
リ
シ
ー
は
？

―

大
刀
洗
町
に
は
６
つ
の
保
育
園
が
あ
り
ま
す

が
、
大
堰
保
育
園
の
特
徴
は
？

―

今
の
保
育
の
現
状
は
？

―

最
後
に

　
ほ
か
の
園
に
比
べ
て
小
規
模
な
園
で
す
。
そ
の

た
め
、
「
地
域
に
愛
さ
れ
る
保
育
園
」
を
目
指
し
、

地
域
と
の
関
わ
り
、
人
と
の
関
わ
り
、
自
然
と
の

関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
大
堰
保
育
園
で

は
、
園
児
に
も
分
か
る

 

お 

お 

き
な
こ
え
で
（
大
き
な
声
で
）

 

ぜ 

ん
り
ょ
く
つ
く
し
て
（
全
力
尽
く
し
て
）

 

き 

ょ
う
り
ょ
く
す
る
（
協
力
す
る
）

と
い
う
テ
ー
マ
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
園
児
た
ち

も
毎
日
動
い
て
い
ま
す
。
頭
文
字
を
取
る
と
「
お

お
ぜ
き
」
に
な
っ
て
い
て
園
児
に
も
分
か
り
や
す

い
で
す
。
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健康課
健康支援係
☎ 77-1377
FAX 77-3063

　からだは、食べ物を食べると血糖値という血液中の糖分が
増え、それを吸収することで体中に栄養がいき渡ります。
　しかし、ジュースを飲みすぎると血糖値が高くなりすぎ
（高血糖状態）、からだは血糖値を抑えるために必死に働き
ます。その結果、今度は血糖値が低くなりすぎて（低血糖状
態）、脱力感や倦怠感が生じます。これをペットボトル症候
群といいます。おいしいからと、ジュースの飲みすぎには要
注意です。

＜水分補給で注意したい
 『ペットボトル症候群』＞

子
ど
も
た
ち
の
健
康
的

な
食
生
活
の
た
め
に

②
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る

　
夏
は
そ
う
め
ん
や
ひ
や
む
ぎ
な
ど
糖
質
に

偏
っ
た
食
事
に
な
り
や
す
く
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
が
ち
で
す
。
一
汁
三
菜
（
汁
物
＋

　
夏
に
な
る
と
、
暑
さ
の
せ
い
で
大
人
も
子

ど
も
も
食
欲
が
落
ち
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
原
因
と
し
て
は
、
食
生
活
習

慣
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

①
規
則
正
し
い
食
生
活
を

　
１
日
３
食
、
で
き
る
だ
け
決
ま
っ
た
時
間

に
食
べ
、
特
に
朝
食
は
欠
か
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
食
事
を
抜
く
と
、
脳
に
栄
養

が
届
か
ず
ボ
ー
っ
と
し
た
り
、
次
の
食
事
の

食
べ
す
ぎ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

主
菜
１
品
＋
副
菜
２
品
）
を
そ
ろ
え
る
こ
と

を
意
識
す
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
が
と

れ
ま
す
。

　
糖
質
は
体
の
中
で
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
時
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1

が
一
緒
に
使
わ
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B
1
が
多
く
含

ま
れ
る
食
材
に
は
、
豚
肉

や
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

～ゆるやか低糖質メニュー～
野菜をたっぷりとり入れることで、
急激な血糖値の上昇を抑えます

①豆腐となすは1.5cm角に切る。オクラは
1cm幅、ミニトマトは半分に切る。
②フライパンにひき肉とAを入れてよく混
ぜ、中火で炒める。なす、豆腐、Bを入れ5
分煮る。
③オクラとミニトマトを加え2～3分火を
通し、水溶きかたくり粉でとろみをつけ
る。ごま油をまわし入れ、火を止める。

作り方

夏野菜たっぷり麻婆豆腐
（エネルギー /196kcal　塩分相当量 /1.2g）

・絹ごし豆腐
・なす
・オクラ
・ミニトマト
・豚ひき肉
・サラダ油
・ごま油
・にんにく･しょうが
・豆板醤
・水
・料理酒
・しょうゆ
・顆粒鶏がらだし
・かたくり粉

150ｇ
80ｇ
3本
5個
50ｇ
小さじ 2
小さじ 1
各 1/2 かけ
小さじ 1/2
３/4 カップ
大さじ 1
小さじ 1･1/2
小さじ 1/4
小さじ 2
+水大さじ２

材料／ 2 人分

A

B

豚肉でビタミン
B1の補給も

※

高
血
圧・高
脂
血
症・花
粉
症
の
お
薬（
１
種
類
）

　
を
服
用
さ
れ
て
も
献
血
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

※

献
血
当
日
、問
診
票
に
回
答
い
た
だ
き
、医
師
が

　
総
合
的
に
判
断
し
、献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
献
血
会
場
で
は
、検
温
・
手
指
の
消
毒
な
ど
感

染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

　
献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
に
は
、お
土

産
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
に
伴
い
、血
液
を
必
要
と
し
て

い
る
方
が
増
え
る
一
方
で
、献
血
が
で
き
る
方

は
減
少
し
て
い
ま
す
。１
人
で
も
多
く
の
命
を

救
う
た
め
に
、皆
様
の
愛
の
あ
る
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

献
血
日
　
８
月
18
日
火

受
付
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

受
付
会
場
　
中
央
公
民
館

献
血
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
　

①
体
重
　
男
女
と
も
50 

kg
　以
上 

②
年
齢
　
男
性
17
歳
〜
69
歳
　

　
　
　
　
女
性
18
歳
〜
69
歳

（
た
だ
し
65
歳
以
上
の
方
は
、60
歳
以
降
に
献

血
経
験
が
あ
る
方
に
限
る
）

献
血
に
行
こ
う
！

―

毎
年
行
わ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会
。
保
護
者
の

皆
さ
ん
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

子どもは
関わり方次第で
変わる
大堰保育園

長野　美子 園長（鳥飼）
な が の 　 よ し こ

　
今
回
の
つ
な
が
る
コ
ー
ナ
ー
は
、
大
堰
校
区
に

あ
る
大
堰
保
育
園
長
の
長
野
美
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
自
身
も
３
人
の
子
育
て
を
経
て
、

保
育
士
と
し
て
長
年
勤
め
て
い
ま
す
。
日
頃
の
子

ど
も
と
の
か
か
わ
り
や
大
刀
洗
町
で
の
過
ご
し
方

に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
現
場
に
い
た
頃
か
ら
「
子
ど
も
は
関
わ
り
方
次

第
で
変
わ
る
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。
先
生
が
楽
し

め
ば
子
ど
も
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
る
。
引
っ
張

ら
れ
る
。
私
は
、
こ
れ
を
や
る
！
と
決
め
た
ら
、

ま
ず
自
分
が
率
先
し
て
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け
て

き
ま
し
た
。
今
も
こ
の
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
出
身
は
、
佐
賀
県
み
や
き
町
（
旧
三
根
町
）
。

結
婚
を
機
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　
幼
い
頃
か
ら
子
ど
も
が
好
き
で
、
世
話
を
す
る

の
が
好
き
で
し
た
。
父
親
か
ら
の
助
言
も
あ
り
高

校
卒
業
後
、
短
大
へ
進
学
、
佐
賀
県
や
久
留
米
市

内
の
保
育
園
に
勤
め
、
結
婚
し
、
長
女
の
出
産
を

機
に
退
職
。
し
ば
ら
く
は
子
育
て
に
専
念
し
て
い

ま
し
た
。

　
保
育
士
へ
の
復
職
は
、
ま
だ
末
の
子
が
１
歳
に

満
た
な
い
と
き
で
し
た
。
町
で
は
保
育
士
不
足
で

困
っ
て
い
る
と
聞
き
、
復
職
に
不
安
は
あ
っ
た
も

の
の
、
義
父
母
に
背
中
を
押
さ
れ
復
職
。
あ
っ
と

い
う
間
に
今
に
至
り
ま
す
。
義
父
母
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
あ
り
が
た
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
「
も
っ
と

頑
張
れ
よ
！
」
と
言
う
保
護
者
も
い
ま
す
が
、

本
当
に
マ
ラ
ソ
ン
は
き
つ
い
。
応
援
し
て
く
れ
る

の
は
あ
り
が
た
い
け
れ
ど
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
も

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
験
し
て
欲
し
い
と
言
っ

て
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
参
加
の
輪
が
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
た
く
さ
ん
関
わ
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
保
育
園
」
「
家
庭
」

「
地
域
」
が
連
携
す
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
へ
の

刺
激
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

園
長
と
し
て
関
わ
る
う
え
で
園
児
に
ど
ん
な

風
に
育
っ
て
ほ
し
い
？

　
ま
ず
は
健
康
。
そ
し
て
、
今
後
自
分
の
長
所
も

短
所
も
わ
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
長
所
を
伸

ば
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
泣
い
て
ば
か
り
で
大
変
な
子
で
も
、
友
達

か
ら「
明
日
も
遊
ぼ
う
」

の
一
言
だ
け
で
「
約
束

守
ら
な
き
ゃ
！
」
と
次

の
日
登
園
で
き
た
り
。

園
児
と
先
生
の
関
わ
り

も
大
切
で
す
が
、
子
ど

も
同
士
の
関
わ
り
も
毎

日
発
見
が
あ
り
ま
す
。

 

お 

お 

き
な
こ
え
で

↓
発
す
る
た
め
に
は
、
自
分
の
な
か
で
考
え
る
こ

と
が
必
要

 

ぜ 

ん
り
ょ
く
つ
く
し
て

↓
自
分
の
持
つ
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
必
要

 

き 

ょ
う
り
ょ
く
す
る

↓
み
ん
な
の
こ
と
に
も
目
を
向
け
る
こ
と
が
必
要

　
数
十
年
前
に
比
べ
、
園
児
は
低
年
齢
化
し
て
い

ま
す
。
低
年
齢
の
子
が
増
え
る
と
、
そ
の
分
保
育

士
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
正
直
不
足
し
て
い
ま
す

ね
。
現
在
の
園
に
は
、
保
育
士
資
格
を
取
得
後
、

長
ら
く
別
の
勤
め
を
し
て
い
た
方
が
、
県
の
支
援

制
度
を
使
い
、
実
習
期
間
を
経
て
、
保
育
士
と
し

て
働
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
保
育
士
は
、
勤
務
体

系
な
ど
大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
と
の
関
わ
り
で
の
喜
び
も
多
い
で
す
。
ぜ
ひ
保

育
士
の
道
を
志
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
ド
ラ
イ
ブ
と
温
泉
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
法
だ
と
い

う
長
野
園
長
。
義
父
母
を
は
じ
め
周
囲
の
協
力
で

こ
こ
ま
で
仕
事
が
で
き
た
と
い
い
ま
す
。
最
近
で

は
、
自
分
の
子
ど
も
の
同
級
生
や
教
え
子
が
園
児

の
親
と
な
り
再
会
で
き
る
こ
と
に
感
動
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
長
野
園
長
を
中
心
に
、
地
域
で
育
つ

子
ど
も
た
ち
が
「
つ
な
が
る
」
。
素
敵
な
こ
と
で

す
ね
。

―

大
刀
洗
町
に
住
み
始
め
た
き
っ
か
け
と
、
保

育
士
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
は
？

―

園
長
先
生
に
会
う
と
元
気
を
も
ら
え
る
し
、

子
ど
も
や
保
護
者
に
対
し
、
と
て
も
気
に
か
け

て
く
れ
る
と
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
に
接
す
る
時

の
ポ
リ
シ
ー
は
？

―

大
刀
洗
町
に
は
６
つ
の
保
育
園
が
あ
り
ま
す

が
、
大
堰
保
育
園
の
特
徴
は
？

―

今
の
保
育
の
現
状
は
？

―

最
後
に

　
ほ
か
の
園
に
比
べ
て
小
規
模
な
園
で
す
。
そ
の

た
め
、
「
地
域
に
愛
さ
れ
る
保
育
園
」
を
目
指
し
、

地
域
と
の
関
わ
り
、
人
と
の
関
わ
り
、
自
然
と
の

関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
大
堰
保
育
園
で

は
、
園
児
に
も
分
か
る

 

お 

お 

き
な
こ
え
で
（
大
き
な
声
で
）

 

ぜ 

ん
り
ょ
く
つ
く
し
て
（
全
力
尽
く
し
て
）

 

き 

ょ
う
り
ょ
く
す
る
（
協
力
す
る
）

と
い
う
テ
ー
マ
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
園
児
た
ち

も
毎
日
動
い
て
い
ま
す
。
頭
文
字
を
取
る
と
「
お

お
ぜ
き
」
に
な
っ
て
い
て
園
児
に
も
分
か
り
や
す

い
で
す
。
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アイコンの説明

申込
問合せ先
電話番号☎
FAX
ホームページ
電子メールアドレス

■大刀洗町役場　　　　　　☎77-0101　F77-3063
■役場菊池連絡所　　　　　☎77-0239　F77-3069
■中央公民館(生涯学習課）　☎77-2670　F77-2760
■町立図書館　　　　　　　☎41-6111
■子育て支援センター　　　☎77-5019（FAX兼）
■大刀洗町運動公園　　　　☎77-4770
■大刀洗公園　　　　　　　☎77-5117

■町県民税
■下水道使用料
■住宅使用料
■保育料
■国民健康保険税

■後期高齢者
　医療保険料

2期
3期
8月
8月
3期

2期
今月の
口座振替は、8月28日金
今月の
口座振替は、8月2５日火

<介護保険料：1期>

■人　口　15,730人（15,651）
　男　7,596人（7,512）
　女　8,134人（8,139）
■世帯数　5,737（5,579）

出生　９（12）
死亡　14（11）
転入　44（37）
転出　39（41）

8月の
税（料）

納税には便利な口座振替
をご利用ください。

ひとの
うごき

６月末現在
（　　　）は昨年同期

暮らしの
情報 8月

　病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り
、
保

護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務

を
猶
予
又
は
免
除
さ
せ
た
方
等
に
対
し
て
、
中

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
を
認
定
す
る

た
め
に
国
が
行
う
試
験
で
す
。
合
格
者
に
は
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

受
験
案
内
配
布
期
間
　
９
月
4
日
金
ま
で

願
書
受
付
期
間
　
９
月
4
日
金
ま
で

試
験
期
日
　
10
月
2２
日
木

試
験
会
場
　
福
岡
県
庁

※

受
験
案
内
配
布
場
所
は
、左
記
ま
で
。

問
福
岡
県
教
育
庁
義
務
教
育
課
学
事
企
画
係

☎
０
９
２･

６
４
３･

３
９
０
８

コ
ー
ス
・
人
員

全
日
制
総
合
学
科（
全
学
年
）

ア
ド
バ
ン
ス（
発
展
）コ
ー
ス
　
5
人
程
度

マ
ス
タ
ー（
標
準
）コ
ー
ス
　
5
人
程
度

受
験
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
女
子

①
中
学
校
を
卒
業
し
高
校
の
修
得
単
位
が
な
い

人
②
他
の
高
校
に
在
学
中
で
本
校
に
転
入
学
を
希

望
す
る
人

③
他
の
高
校
に
在
籍
し
た
こ
と
が
あ
り
、修
得

単
位
が
あ
る
人

試
験
日
　
９
月
17
日
木

選
考
方
法
　
学
力
検
査
、面
接

久
留
米
広
域
消
防
本
部

消
防
職
員
採
用
試
験

三
井
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

三
井
中
央
高
校
（
10
月
入
学
）

後
期
入
試 試

験

出
願
期
間
　
８
月
21
日
金
〜
９
月
９
日
水

　
高
校
在
学
中
の
人
は
８
月
19
日
〜
９
月
７
日

ま
で
に
在
籍
校
か
ら
転
学
照
会
が
必
要
。

※

願
書
等
は
学
校
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

問
三
井
中
央
高
校

☎
７
８
・
２
１
２
１

期
日
　
10
月
18
日
日

会
場
　
久
留
米
市
立
久
留
米
商
業
高
等
学
校

資
格
　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
1５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

職
種
　
消
防
吏
員・９
人
程
度

案
内
開
始
　
８
月
１
日
土
〜

申
込
期
間
　
８
月
５
日
水
〜
2５
日
火

※

【
郵
送
の
み
】の
受
付
で
８
月
2５
日
火(

消
印
有

効)

ま
で

申
込
書
配
布
場
所
　
消
防
本
部
人
事
研
修
課
、

久
留
米
、三
井
、浮
羽
、三
潴
、大
川
消
防
署

及
び
各
消
防
出
張
所
、消
防
本
部
管
内
各
役

所
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案
内
。

　
久
留
米
広
域
消
防
本
部 

人
事
研
修
課

☎
３
８
・
５
１
６
３

　
　http://w

w
w
.fire-city.kurum

e.fukuoka.jp/

受
付
期
間
　
８
月
３
日
月
〜
2１
日
金

受
験
資
格
　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
1５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

第
１
次
試
験
日
　
９
月
2０
日
日
午
前
９
時
〜

会
場
　
三
井
水
道
企
業
団
２
階
会
議
場

問
三
井
水
道
企
業
団
　
総
務
課

☎
７
２
・
５
１
０
６

F
７
３
・
２
７
９
６

　http://w
w
w
1.bbiq.jp/m

iisuido/

　町
へ
水
道
用
水
を
供
給
し
て
い
る
三
井
水
道

企
業
団
で
は
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　申
込
書
は
三
井
水
道
企
業
団
の
窓
口
配
布
お

よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
い
た
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
数
　一般
事
務
１
人

日
時
　
９
月
８
日
火

（
第
一
部
）　
就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

（
第
二
部
）　
個
別
就
職
相
談

　
　
　
午
後
３
時
〜
５
時

※

第一部
の
み
の
受
講
可
能

会
場
　
小
郡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
ギ
ャ
ラ

リ
ー
１・２

対
象
　
概
ね
50
歳
未
満
で
就
職
を
希
望
す
る
方

問
・
　
福
岡
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務

局（
受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）

☎
０
９
２
・
７
１
５
・
７
１
７
１

就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー
・

個
別
就
職
相
談
（
無
料
）

募
集

自宅で簡単
~Lesson 4~ 

　脊柱起立筋（背中）
　腹筋群　　　　　等　　の筋力訓練
【実施方法】　　　☆目標回数　左右 30秒×3
・左手と右足（右手と左足）の手と足を上げる。
・身体を一直線にし、手足を伸ばすイメージ。
※お腹が下がらないようにお腹にも力を入れる。

○負荷量の大きい筋トレ

※血圧上昇のリスクを下げるために、自分のペースで回数を数えて呼吸を行いながら実施しましょう。

○負荷量の小さい筋トレ

　大殿筋（お尻）等　の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　10回×3セット
・あごを引き、膝を開き過ぎないように両膝を
  立て、息を吐きながら腰を浮かせる。
※膝から上半身が一直線になるように上げる。

　大殿筋（お尻）
　大腿四頭筋（太もも前面）等  　の筋力訓練
【実施方法】　　　☆目標回数　左右 10回×3セット
・あごを引き、片膝は立て、逆足は伸ばして浮か
　せる。そのまま、息を吐きながら腰を浮かせる。
※足部から上半身が一直線になるように上げる。

　脊柱起立筋（背中）
　腹筋群　　　　　等　　の筋力訓練
【実施方法】　　　☆目標回数　左右 15回×3セット
・左手と右足（右手と左足）の手と足を上げる
・身体を一直線にし、回数に合わせて、肘と膝
 をくっつける。
※１回１回を丁寧に行う。
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アイコンの説明

申込
問合せ先
電話番号☎
FAX
ホームページ
電子メールアドレス

■大刀洗町役場　　　　　　☎77-0101　F77-3063
■役場菊池連絡所　　　　　☎77-0239　F77-3069
■中央公民館(生涯学習課）　☎77-2670　F77-2760
■町立図書館　　　　　　　☎41-6111
■子育て支援センター　　　☎77-5019（FAX兼）
■大刀洗町運動公園　　　　☎77-4770
■大刀洗公園　　　　　　　☎77-5117

■町県民税
■下水道使用料
■住宅使用料
■保育料
■国民健康保険税

■後期高齢者
　医療保険料

2期
3期
8月
8月
3期

2期
今月の
口座振替は、8月28日金
今月の
口座振替は、8月2５日火

<介護保険料：1期>

■人　口　15,730人（15,651）
　男　7,596人（7,512）
　女　8,134人（8,139）
■世帯数　5,737（5,579）

出生　９（12）
死亡　14（11）
転入　44（37）
転出　39（41）

8月の
税（料）

納税には便利な口座振替
をご利用ください。

ひとの
うごき

６月末現在
（　　　）は昨年同期

暮らしの
情報 8月

　病
気
な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由
に
よ
り
、
保

護
者
が
義
務
教
育
諸
学
校
に
就
学
さ
せ
る
義
務

を
猶
予
又
は
免
除
さ
せ
た
方
等
に
対
し
て
、
中

学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
を
認
定
す
る

た
め
に
国
が
行
う
試
験
で
す
。
合
格
者
に
は
高

等
学
校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

受
験
案
内
配
布
期
間
　
９
月
4
日
金
ま
で

願
書
受
付
期
間
　
９
月
4
日
金
ま
で

試
験
期
日
　
10
月
2２
日
木

試
験
会
場
　
福
岡
県
庁

※
受
験
案
内
配
布
場
所
は
、左
記
ま
で
。

問
福
岡
県
教
育
庁
義
務
教
育
課
学
事
企
画
係

☎
０
９
２･
６
４
３･

３
９
０
８

コ
ー
ス
・
人
員

全
日
制
総
合
学
科（
全
学
年
）

ア
ド
バ
ン
ス（
発
展
）コ
ー
ス
　
5
人
程
度

マ
ス
タ
ー（
標
準
）コ
ー
ス
　
5
人
程
度

受
験
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
女
子

①
中
学
校
を
卒
業
し
高
校
の
修
得
単
位
が
な
い

人
②
他
の
高
校
に
在
学
中
で
本
校
に
転
入
学
を
希

望
す
る
人

③
他
の
高
校
に
在
籍
し
た
こ
と
が
あ
り
、修
得

単
位
が
あ
る
人

試
験
日
　
９
月
17
日
木

選
考
方
法
　
学
力
検
査
、面
接

久
留
米
広
域
消
防
本
部

消
防
職
員
採
用
試
験

三
井
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

三
井
中
央
高
校
（
10
月
入
学
）

後
期
入
試 試

験

出
願
期
間
　
８
月
21
日
金
〜
９
月
９
日
水

　
高
校
在
学
中
の
人
は
８
月
19
日
〜
９
月
７
日

ま
で
に
在
籍
校
か
ら
転
学
照
会
が
必
要
。

※

願
書
等
は
学
校
に
準
備
し
て
い
ま
す
。

問
三
井
中
央
高
校

☎
７
８
・
２
１
２
１

期
日
　
10
月
18
日
日

会
場
　
久
留
米
市
立
久
留
米
商
業
高
等
学
校

資
格
　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
1５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

職
種
　
消
防
吏
員・９
人
程
度

案
内
開
始
　
８
月
１
日
土
〜

申
込
期
間
　
８
月
５
日
水
〜
2５
日
火

※

【
郵
送
の
み
】の
受
付
で
８
月
2５
日
火(

消
印
有

効)

ま
で

申
込
書
配
布
場
所
　
消
防
本
部
人
事
研
修
課
、

久
留
米
、三
井
、浮
羽
、三
潴
、大
川
消
防
署

及
び
各
消
防
出
張
所
、消
防
本
部
管
内
各
役

所
ほ
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案
内
。

　
久
留
米
広
域
消
防
本
部 

人
事
研
修
課

☎
３
８
・
５
１
６
３

　
　http://w

w
w
.fire-city.kurum

e.fukuoka.jp/

受
付
期
間
　
８
月
３
日
月
〜
2１
日
金

受
験
資
格
　
平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成
1５
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

第
１
次
試
験
日
　
９
月
2０
日
日
午
前
９
時
〜

会
場
　
三
井
水
道
企
業
団
２
階
会
議
場

問
三
井
水
道
企
業
団
　
総
務
課

☎
７
２
・
５
１
０
６

F
７
３
・
２
７
９
６

　http://w
w
w
1.bbiq.jp/m

iisuido/

　町
へ
水
道
用
水
を
供
給
し
て
い
る
三
井
水
道

企
業
団
で
は
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　申
込
書
は
三
井
水
道
企
業
団
の
窓
口
配
布
お

よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開
い
た
し
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
数
　一般
事
務
１
人

日
時
　
９
月
８
日
火

（
第
一
部
）　
就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

（
第
二
部
）　
個
別
就
職
相
談

　
　
　
午
後
３
時
〜
５
時

※

第一部
の
み
の
受
講
可
能

会
場
　
小
郡
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
ギ
ャ
ラ

リ
ー
１・２

対
象
　
概
ね
50
歳
未
満
で
就
職
を
希
望
す
る
方

問
・
　
福
岡
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務

局（
受
付
時
間
　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
）

☎
０
９
２
・
７
１
５
・
７
１
７
１

就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー
・

個
別
就
職
相
談
（
無
料
）

募
集

自宅で簡単
~Lesson 4~ 

　脊柱起立筋（背中）
　腹筋群　　　　　等　　の筋力訓練
【実施方法】　　　☆目標回数　左右 30秒×3
・左手と右足（右手と左足）の手と足を上げる。
・身体を一直線にし、手足を伸ばすイメージ。
※お腹が下がらないようにお腹にも力を入れる。

○負荷量の大きい筋トレ

※血圧上昇のリスクを下げるために、自分のペースで回数を数えて呼吸を行いながら実施しましょう。

○負荷量の小さい筋トレ

　大殿筋（お尻）等　の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　10回×3セット
・あごを引き、膝を開き過ぎないように両膝を
  立て、息を吐きながら腰を浮かせる。
※膝から上半身が一直線になるように上げる。

　大殿筋（お尻）
　大腿四頭筋（太もも前面）等  　の筋力訓練
【実施方法】　　　☆目標回数　左右 10回×3セット
・あごを引き、片膝は立て、逆足は伸ばして浮か
　せる。そのまま、息を吐きながら腰を浮かせる。
※足部から上半身が一直線になるように上げる。

　脊柱起立筋（背中）
　腹筋群　　　　　等　　の筋力訓練
【実施方法】　　　☆目標回数　左右 15回×3セット
・左手と右足（右手と左足）の手と足を上げる
・身体を一直線にし、回数に合わせて、肘と膝
 をくっつける。
※１回１回を丁寧に行う。
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九
州
電
力『
熱
中
症
予
防
プ
ラ
ン
』

お
知
ら
せ

期
日
　
９
月
５
日
土
〜
11
月
７
日
土
の
間
の
土

曜
日
10
日
間

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ(

春
日
市)

受
講
料
　
無
料(

教
材
費･

検
定
料
の一部

　
３
，０
０
０
円
は
自
己
負
担)

定
員
　
１２
人（
託
児
有
。た
だ
し
検
定
日
は
無
）

締
切
日
　
８
月
１７
日
月

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２･

５
８
４･

３
９
３
１

 

養
育
費
の
電
話
相
談

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父･

母
、離
婚
協
議
中
の
方

受
付
　(

月
〜
金
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

毎
週

土
曜
、
第
１･

３
日
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

内
容
に
よ
っ
て
弁
護
士
１
時
間
無
料
相
談
ク
ー

ポ
ン
を
発
行

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
を
守
り
自
立
を
支
援
す

る
観
点
か
ら
法
律
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
５
日
水
・
９
月
２
日
水
午
後
１
時

〜
３
時
　
８
月
12
日
水
・
26
日
水
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分

※

各
日
程
先
着
順
１
日
４
人
ま
で
。

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

第
３
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

講
習
会

日
時
　
９
月
15
日
火
、1７
日
木
、１８
日
金
の
う
ち

い
ず
れ
か
１
日

(

午
前
の
部)

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

(

午
後
の
部)

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※

受
付
は
、各
講
習
開
始
30
分
前
か
ら

会
場
　
宮
ノ
陣
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
環
境
交

流
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

対
象
　
危
険
物
施
設
に
て
危
険
物
の
取
扱
作
業

に
従
事
す
る
危
険
物
取
扱
者
で
、前
回
の
講

習
を
受
け
た
日
か
ら
最
初
の
４
月
１
日
か
ら

３
年
目
の
方
な
ど
。

受
講
料
　
４
，７
０
０
円

受
付
期
間
　
８
月
30
日
月
ま
で

※

願
書
は
久
留
米
広
域
消
防
本
部
の
各
消
防
署

及
び
各
出
張
所
に
準
備

問・問（
公
社
）福
岡
県
危
険
物
安
全
協
会

☎
０
９
２･

２
７
３･

１
１
５
０

ひ
と
り
親
の
た
め
の

日
商
簿
記
３
級
講
習
会

「
い
じ
め
」
や
体
罰
、
不
登
校
や
子
ど
も
の
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
人
権
問
題
の
ご
相
談
を
受

け
付
け
る
相
談
電
話
を
設
置
し
ま
す
。
法
務
局
職

員
と
人
権
擁
護
委
員
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。※

秘
密
厳
守

☎
０
１
２
０･

０
０
７･

１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル･

福
岡
）

※

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
、０
９
２･

７
３
９･

４
１
７

５
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

各
種
相
談

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

日
時 

８
月
28
日
金
〜
９
月
３
日
木

(

平
日)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

(

土
日)

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※

強
化
週
間
以
外
で
も
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す（
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）。

問
福
岡
法
務
局
久
留
米
支
局

☎
３
９･

２
１
２
１

ち
く
ご
路
か
わ
ら
版

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

　
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

期
間
　(

８
月
上
旬
〜
９
月
下
旬)

ぶ
ど
う
狩

り
、(

８
月
上
旬
〜
10
月
下
旬)

な
し
狩
り

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

会
場
　
市
内
観
光
農
園

問
観
光
会
館
「
土
蔵
」

☎
０
９
４
３･

７
６･

３
９
８
０

フ
ル
ー
ツ
王
国
う
き
は
の

ぶ
ど
う
狩
り
＆
な
し
狩
り

観
光
ぶ
ど
う
狩
り

問
（
公
財
）
久
留
米
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

国
際
交
流
協
会
田
主
丸
事
務
所

☎
０
９
４
３･

７
２･

４
９
５
６

期
間
　
８
月
10
日
月・ 

　
〜

会
場
　
田
主
丸
ふ
る
さ
と
会
館
、
各
農
園

問
田
主
丸
観
光
ぶ
ど
う
狩
り
案
内
所

（
８
月
10
日
月・　 

か
ら
オ
ー
プ
ン
）

☎
０
９
４
３･

７
２･

１
２
０
８

日
時
　
９
月
1７
日
木・18
日
金

（
１
日
目
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
10
分
、

（
２
日
目
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
50
分※

受
付

は
、両
日
午
前
８
時
30
分
か
ら

場
所
　
久
留
米
広
域
消
防
本
部
　
４
階
訓
練
室

受
講
料
　
５
，０
０
０
円

定
員
　
60
人

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の

社
会
福
祉
施
設
で
収
容
人
員
が
１０
人
以
上
、

病
院
、診
療
所
、飲
食
店
、旅
館
等
で
３０
人
以

上
、そ
の
他
工
場
、事
務
所
、マ
ン
シ
ョ
ン
等
で

５０
人
以
上
を
収
容
す
る
施
設

申
込
方
法
　
久
留
米
広
域
消
防
本
部
各
消
防

署
警
防
課
へ
申
込
書
を
提
出

※

申
込
書
は
、久
留
米
広
域
消
防
本
部
の
各
消

防
署
、各
出
張
所
に
準
備
。久
留
米
広
域
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

　
次
の
方
か
ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

香
典
返
し
（
敬
称
略
）

南
　
　
哲
徳
（
栄
田
）

　
　
亡
父
　
南
　
新

棚
町
　
文
隆
（
菅
野
）

　
　
亡
母
　
棚
町
　
サ
ツ
キ

田
中
　
博
晃
（
冨
多
）

　
　
亡
母
　
田
中
　
ト
シ
ヱ

小
城
　
左
並
（
冨
多
）

　
　
亡
母
　
小
城
　
美
佐
子

鹿
毛
　
冨
代
（
鳥
飼
）

　
　
亡
夫
　
鹿
毛
　
勇

平
田
　
夏
子
（
西
大
刀
洗
）

　
　
亡
母
　
平
田
　
ユ
リ
カ

電話で年金相談ができます
お問い合せ先 久留米年金事務所　☎33-6206 健康課国保年金係　☎77-1377

　お問い合わせの際には、基礎年金番号又は年金証書番号をお知らせください。また、代理人（二親等以内）の方
がお問い合わせの場合は、ご本人に加え、代理人の方の基礎年金番号も必要となります。

祝日（第 2土曜日を除く）、12月 29日～ 1月 3日は利用不可。

0570-05-1165（ナビダイヤル）
050で始まる電話からは
03-6700-1165（一般電話）

0570-003-004（ナビダイヤル）
050で始まる電話からは
03-6630-2525（一般電話）

月曜日 午前 8時 30分～午後 7時
火～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
第 2土曜日 午前 9時 30分～午後 4時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日
初日の午後 7時まで

月～金曜日 午前 8時 30分～午後 7時
第 2土曜日 午前 9時～午後 5時

年金相談【ねんきんダイヤル】 年金の加入【ねんきん加入者ダイヤル】

※

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
　
８
月
17
日
月
〜
９
月
３
日
木

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

問
三
井
消
防
署
警
防
課

☎
７
２･

５
１
０
１

　
酷
暑
期
の
高
齢
者
の
自
宅
で
の
熱
中
症
予
防
の

た
め
、
対
象
の
ご
家
庭
の
９
月
分
の
電
気
料
金
を

１
，
５
０
０
円
割
引
し
ま
す
。

対
象
　
75
歳
以
上
の
方
が
い
る
家
庭
で
「
ス

マ
ー
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ラ
ン
」
ま
た
は
「
電

化
で
ナ
イ
ト
・
セ
レ
ク
ト
な
ど
、
オ
ー
ル
電

化
向
け
プ
ラ
ン
」
等
を
契
約
し
て
い
る
方

申
込
期
間
　
８
月
20
日
木
ま
で

申
込
方
法 

（
昨
夏
加
入
さ
れ
た
お
客
さ
ま
）
九
州
電
力
が
郵

送
し
た
申
込
用
は
が
き
（
そ
の
他
の
お
客
さ

ま
）
営
業
所
へ
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
・
　
　
九
州
電
力
（
株
）
甘
木
営
業
所

☎
０
１
２
０
・
９
８
６
・
２
０
８

    https://w
w
w
.kyuden.co.jp

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
政
府
の
補
助
を
受
け
、
先
の
大
戦
で
父
等
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父

等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を

行
う
と
と
も
に
、
現
地
の
方
々
と
友
好
親
善
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

　（
１
）先
の
大
戦
に
よ
る
戦
没
者
の
遺
児

　（
２
）令
和
元
年
度
の
事
業
に
参
加
し
て
い
な

い
方

実
施
地
域

　
①
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
②
パ
ラ
オ
諸
島
③
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
④
フ
ィ
リ
ピ
ン
⑤
マ
リ
ア
ナ
諸
島
⑥
ミ
ャ

ン
マ
ー・タ
イ
⑦
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑧
西
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑨
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
⑩
台
湾・

バ
シ
ー
海
峡
⑪
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
⑫
中
国

参
加
費
　
１０
万
円

問
・

（一財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
･
３
２
６
１
･
５
５
２
１

（一財
）福
岡
県
遺
族
連
合
会

☎
０
９
２
･
７
６
１
･
０
０
１
２

14R2.8 広報たちあらい



九
州
電
力『
熱
中
症
予
防
プ
ラ
ン
』

お
知
ら
せ

期
日
　
９
月
５
日
土
〜
11
月
７
日
土
の
間
の
土

曜
日
10
日
間

時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場
　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ(

春
日
市)

受
講
料
　
無
料(

教
材
費･

検
定
料
の一部

　
３
，０
０
０
円
は
自
己
負
担)

定
員
　
１２
人（
託
児
有
。た
だ
し
検
定
日
は
無
）

締
切
日
　
８
月
１７
日
月

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２･

５
８
４･

３
９
３
１

 

養
育
費
の
電
話
相
談

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父･

母
、離
婚
協
議
中
の
方

受
付
　(

月
〜
金
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

毎
週

土
曜
、
第
１･

３
日
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

内
容
に
よ
っ
て
弁
護
士
１
時
間
無
料
相
談
ク
ー

ポ
ン
を
発
行

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
を
守
り
自
立
を
支
援
す

る
観
点
か
ら
法
律
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
８
月
５
日
水
・
９
月
２
日
水
午
後
１
時

〜
３
時
　
８
月
12
日
水
・
26
日
水
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分

※

各
日
程
先
着
順
１
日
４
人
ま
で
。

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

第
３
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

講
習
会

日
時
　
９
月
15
日
火
、1７
日
木
、１８
日
金
の
う
ち

い
ず
れ
か
１
日

(

午
前
の
部)

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

(

午
後
の
部)

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※

受
付
は
、各
講
習
開
始
30
分
前
か
ら

会
場
　
宮
ノ
陣
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
　
環
境
交

流
プ
ラ
ザ
大
会
議
室

対
象
　
危
険
物
施
設
に
て
危
険
物
の
取
扱
作
業

に
従
事
す
る
危
険
物
取
扱
者
で
、前
回
の
講

習
を
受
け
た
日
か
ら
最
初
の
４
月
１
日
か
ら

３
年
目
の
方
な
ど
。

受
講
料
　
４
，７
０
０
円

受
付
期
間
　
８
月
30
日
月
ま
で

※

願
書
は
久
留
米
広
域
消
防
本
部
の
各
消
防
署

及
び
各
出
張
所
に
準
備

問・問（
公
社
）福
岡
県
危
険
物
安
全
協
会

☎
０
９
２･

２
７
３･

１
１
５
０

ひ
と
り
親
の
た
め
の

日
商
簿
記
３
級
講
習
会

「
い
じ
め
」
や
体
罰
、
不
登
校
や
子
ど
も
の
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
に
関
す
る
人
権
問
題
の
ご
相
談
を
受

け
付
け
る
相
談
電
話
を
設
置
し
ま
す
。
法
務
局
職

員
と
人
権
擁
護
委
員
が
、
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。※

秘
密
厳
守

☎
０
１
２
０･

０
０
７･

１
１
０（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル･

福
岡
）

※

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
、０
９
２･

７
３
９･

４
１
７

５
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

各
種
相
談

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化
週
間

日
時 

８
月
28
日
金
〜
９
月
３
日
木

(

平
日)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

(

土
日)

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※

強
化
週
間
以
外
で
も
子
ど
も
の
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す（
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）。

問
福
岡
法
務
局
久
留
米
支
局

☎
３
９･

２
１
２
１

ち
く
ご
路
か
わ
ら
版

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

　
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

期
間
　(

８
月
上
旬
〜
９
月
下
旬)

ぶ
ど
う
狩

り
、(

８
月
上
旬
〜
10
月
下
旬)

な
し
狩
り

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

会
場
　
市
内
観
光
農
園

問
観
光
会
館
「
土
蔵
」

☎
０
９
４
３･

７
６･

３
９
８
０

フ
ル
ー
ツ
王
国
う
き
は
の

ぶ
ど
う
狩
り
＆
な
し
狩
り

観
光
ぶ
ど
う
狩
り

問
（
公
財
）
久
留
米
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

国
際
交
流
協
会
田
主
丸
事
務
所

☎
０
９
４
３･

７
２･

４
９
５
６

期
間
　
８
月
10
日
月・ 

　
〜

会
場
　
田
主
丸
ふ
る
さ
と
会
館
、
各
農
園

問
田
主
丸
観
光
ぶ
ど
う
狩
り
案
内
所

（
８
月
10
日
月・　 

か
ら
オ
ー
プ
ン
）

☎
０
９
４
３･

７
２･

１
２
０
８

日
時
　
９
月
1７
日
木・18
日
金

（
１
日
目
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時
10
分
、

（
２
日
目
）午
前
９
時
〜
午
後
３
時
50
分※

受
付

は
、両
日
午
前
８
時
30
分
か
ら

場
所
　
久
留
米
広
域
消
防
本
部
　
４
階
訓
練
室

受
講
料
　
５
，０
０
０
円

定
員
　
60
人

対
象
　
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
等
の

社
会
福
祉
施
設
で
収
容
人
員
が
１０
人
以
上
、

病
院
、診
療
所
、飲
食
店
、旅
館
等
で
３０
人
以

上
、そ
の
他
工
場
、事
務
所
、マ
ン
シ
ョ
ン
等
で

５０
人
以
上
を
収
容
す
る
施
設

申
込
方
法
　
久
留
米
広
域
消
防
本
部
各
消
防

署
警
防
課
へ
申
込
書
を
提
出

※

申
込
書
は
、久
留
米
広
域
消
防
本
部
の
各
消

防
署
、各
出
張
所
に
準
備
。久
留
米
広
域
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
で
き
ま
す
。

　
次
の
方
か
ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

香
典
返
し
（
敬
称
略
）

南
　
　
哲
徳
（
栄
田
）

　
　
亡
父
　
南
　
新

棚
町
　
文
隆
（
菅
野
）

　
　
亡
母
　
棚
町
　
サ
ツ
キ

田
中
　
博
晃
（
冨
多
）

　
　
亡
母
　
田
中
　
ト
シ
ヱ

小
城
　
左
並
（
冨
多
）

　
　
亡
母
　
小
城
　
美
佐
子

鹿
毛
　
冨
代
（
鳥
飼
）

　
　
亡
夫
　
鹿
毛
　
勇

平
田
　
夏
子
（
西
大
刀
洗
）

　
　
亡
母
　
平
田
　
ユ
リ
カ

電話で年金相談ができます
お問い合せ先 久留米年金事務所　☎33-6206 健康課国保年金係　☎77-1377

　お問い合わせの際には、基礎年金番号又は年金証書番号をお知らせください。また、代理人（二親等以内）の方
がお問い合わせの場合は、ご本人に加え、代理人の方の基礎年金番号も必要となります。

祝日（第 2土曜日を除く）、12月 29日～ 1月 3日は利用不可。

0570-05-1165（ナビダイヤル）
050で始まる電話からは
03-6700-1165（一般電話）

0570-003-004（ナビダイヤル）
050で始まる電話からは
03-6630-2525（一般電話）

月曜日 午前 8時 30分～午後 7時
火～金曜日 午前 8時 30分～午後 5時 15分
第 2土曜日 午前 9時 30分～午後 4時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日
初日の午後 7時まで

月～金曜日 午前 8時 30分～午後 7時
第 2土曜日 午前 9時～午後 5時

年金相談【ねんきんダイヤル】 年金の加入【ねんきん加入者ダイヤル】

※

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
受
付
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
間
　
８
月
17
日
月
〜
９
月
３
日
木

　（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

問
三
井
消
防
署
警
防
課

☎
７
２･

５
１
０
１

　
酷
暑
期
の
高
齢
者
の
自
宅
で
の
熱
中
症
予
防
の

た
め
、
対
象
の
ご
家
庭
の
９
月
分
の
電
気
料
金
を

１
，
５
０
０
円
割
引
し
ま
す
。

対
象
　
75
歳
以
上
の
方
が
い
る
家
庭
で
「
ス

マ
ー
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ラ
ン
」
ま
た
は
「
電

化
で
ナ
イ
ト
・
セ
レ
ク
ト
な
ど
、
オ
ー
ル
電

化
向
け
プ
ラ
ン
」
等
を
契
約
し
て
い
る
方

申
込
期
間
　
８
月
20
日
木
ま
で

申
込
方
法 

（
昨
夏
加
入
さ
れ
た
お
客
さ
ま
）
九
州
電
力
が
郵

送
し
た
申
込
用
は
が
き
（
そ
の
他
の
お
客
さ

ま
）
営
業
所
へ
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
・
　
　
九
州
電
力
（
株
）
甘
木
営
業
所

☎
０
１
２
０
・
９
８
６
・
２
０
８

    https://w
w
w
.kyuden.co.jp

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
政
府
の
補
助
を
受
け
、
先
の
大
戦
で
父
等
を

亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父

等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を

行
う
と
と
も
に
、
現
地
の
方
々
と
友
好
親
善
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

　（
１
）先
の
大
戦
に
よ
る
戦
没
者
の
遺
児

　（
２
）令
和
元
年
度
の
事
業
に
参
加
し
て
い
な

い
方

実
施
地
域

　
①
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
②
パ
ラ
オ
諸
島
③
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
④
フ
ィ
リ
ピ
ン
⑤
マ
リ
ア
ナ
諸
島
⑥
ミ
ャ

ン
マ
ー・タ
イ
⑦
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑧
西
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
⑨
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
⑩
台
湾・

バ
シ
ー
海
峡
⑪
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
⑫
中
国

参
加
費
　
１０
万
円

問
・

（一財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
･
３
２
６
１
･
５
５
２
１

（一財
）福
岡
県
遺
族
連
合
会

☎
０
９
２
･
７
６
１
･
０
０
１
２

15 R2.8 広報たちあらい



　６月１７日水、みい農業共同組合様からＪＡ共済の地域
貢献活動事業による協賛品として、フリーズドライ商品の
「小松菜のお味噌汁」1,800個を寄贈いただきました。
　町が７～９月に実施する住民健診の際に来場者に配布
し、栄養成分表示の見方を伝える健康づくり事業などに活
用させていただきます。

　６月２４日水に、行政相談員として平成１９年か
ら長きにわたりご活躍されている井上聖基さんが、
九州管区行政評価局長から表彰され、町長にご報告
に来庁されました。

行政相談員表彰健康づくり事業協賛品を寄贈いただ
きました

　前任委員の山内博文さん（下高橋）、中島要一さん（山隈）、
中村志朗さん（稲数）が、令和２年６月３０日をもって任期満了
となり、新たに今村菊子さん（上高橋）、永利直美さん（西大刀
洗）、高松秀典さん（東本郷）が令和２年７月１日付で、法務大
臣から人権擁護委員として委嘱されました。
　前任委員の皆様には、人権擁護委員として、人権相談や人権啓
発活動を通して、地域住民の人権擁護と人権意識の向上にご尽力
いただきました。ありがとうございました。
　人権擁護委員は、いじめや家庭内の問題、近隣関係のもめごと
等の人権に関する様々な問題について、定期的に相談をお受けし
ております。お気軽にご相談ください。

令和２年７月１日現在の人権擁護委員（順不同・敬称略）
【大堰校区】秋吉 定利　　　【本郷校区】川野 静子、高松 秀典
【大刀洗校区】今村 菊子　　【菊池校区】白根 美穂、永利 直美

新しい人権擁護委員の紹介

　６月２３日火、大刀洗町長及び自衛隊福岡地方協力本部長から平田里津子さんへ自衛官募集相談員の委嘱状が交付されま
した。任期は令和２年７月１日から令和４年６月３０日までの２年間です。
　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に関する情報の提供や、自衛隊地方協力本部の行う募集のための広報に対する支援な
どを行っています。

大刀洗町自衛官募集相談員委嘱

左から退任される中村さん、山内さん、中島さん

左から新任の今村さん、永利さん、高松さん

月刊マイナ
～マイナンバーに
関することを
お知らせします～

問住民課住民係
☎ 77-2141

８月９日日
午前9時～正午

８月31日月
午後６時～８時

カード申請/受取

役場本庁
住民課窓口

カード申請のみ

大堰交流センター
憩いの園

新型コロナ感染症の影響で休止していた出張申請及び夜間申請を再開します。
・顔写真は会場で撮影しますので、事前に写真をご準備いただく必要がありません
・出来上がったカードの受取り方法を選ぶことができます（自宅へ郵送、または役場
本庁で受取り）
　注）郵送を希望される方は暗証番号の事前届出が必要です
・仕事や学校などでカードの申請や受取りが難しい方は夜間申請をご利用ください
（出張申請会場ではカードの受取りはできません）

マイナンバーカードの出張申請、夜間申請を再開します！

＜お持ちいただくもの＞　
□《15歳未満または成年被後見人の場合》→事前に担当へ
　お尋ねください
□通知カード（紛失された方はお伝えください）　
□住民基本台帳カード（持っている方のみ）
□認め印
□本人確認書類（顔写真つき公的証明書）1点　
　お持ちでない方は、健康保険証、各種医療証、年金手帳、
　年金証書、母子手帳などのうち 2点

町職員人事異動のお知らせ
人事異動（７月１日付）

氏 名 新 旧
平田　栄一
早川　正一
床島　真寿美
髙岡　威
入江　由香理
塩足　知久
白石　敬一
福岡　信義
原口　智美
棚町　寿
髙井　洋平
宮原　英壽
木下　環
佐々木　佑真
今林　美子
国松　菜津紀
辻　清人
田中　佳倫
白石　周平
立石　俊樹

福祉課長
健康課長
会計課　会計係長
生涯学習課　文化財係長
福祉課　高齢者福祉係長
総務課　消防防災安全係長
健康課　国保年金係長
総務課　財政係長
福祉課　障がい福祉係長
地域振興課　企画係長
子ども課　子育て支援係長
産業課　農政商工係長
税務課　主査
生涯学習課　主査
総務課　主査
産業課　主任主事
産業課　主任主事（兼 大刀洗町農業委員会出向）
地域振興課　主任主事
住民課　主任主事
建設課　主任主事

健康福祉課長
総務課　財政係長
産業課　農政商工係長
子ども課　子育て支援係長
健康福祉課　福祉係長
健康福祉課　国保年金係長
総務課　消防防災安全係長
地域振興課　企画係長
健康福祉課　主任主査
地域振興課　主査
子ども課　主査
産業課　主査（兼 大刀洗町農業委員会出向）
生涯学習課　主査
住民課　主査
会計課　主査
税務課　主任主事
産業課　主任主事
健康福祉課　主任主事
総務課　主任主事
総務課　主任主事

＜申請会場と日時＞ご都合のつく日にお越しください。
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生涯学習課　主査
住民課　主査
会計課　主査
税務課　主任主事
産業課　主任主事
健康福祉課　主任主事
総務課　主任主事
総務課　主任主事

＜申請会場と日時＞ご都合のつく日にお越しください。
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格安スマホ  今までの携帯電話会社との違いを確認して　
　格安スマホの契約内容について問い合わせて申し込んだ。「今より利用料金が安くなる。通話は 1 回 10 分以内であれば
無料」との説明だったので、今までと同じ通話方法で使った。しかし、契約後、2カ月間で2万 7千円もの高額な通話料を
請求された。契約書には「10分以内の通話を無料にするには特定のアプリを使用しなければいけない」と書かれていた。
＜ひとこと助言＞
　格安スマホは今までの携帯電話会社と同じサービスが利用できるとは限りません。サポート内容や問い合わせ方法など、
契約内容をよく確認し、今までの携帯電話会社との違いを理解した上で契約しましょう。無料通話は独自のアプリを使うな
ど、格安スマホ会社により指定のサービス提供方法があり、注意が必要です。よく確認しておきましょう。
　契約について不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めにお住まいの自治体の消費生活
センター等にご相談ください（消費者ホットライン188）。

困ったとき、悩んだときは
消費者生活相談窓口に
ご相談ください 

県消費生活センター　　　　☎092-632-0999（日曜日可能）
久留米市消費生活センター　☎30-7700（第２日曜日可能）
大刀洗町役場産業課　　　　☎７７-６２０１（平日のみ）

消費者庁 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」

暴風雨へ備えましょう
毎月9日は防火の日

久留米広域消防本部三井消防署　
☎72-5101

〇事前の情報収集
・近くの河川で氾濫が起きやすい場所、急傾斜地で土砂
災害が起きやすい場所は、事前にハザードマップなどを
入手して、危険箇所や避難場所をあらかじめ確認してお
きましょう。

〇屋外での対策
・水害に備え、側溝や排水溝の掃除をし、水はけをよくし
ておきましょう。
・屋根、塀、壁などの点検、補強も台風が来る前に普段か
ら行っておきましょう。

〇非常用品の備蓄
・断水に備えて飲料水を確保しましょう。
・避難に備え、非常持ち出し品を準備しましょう。

〇屋内での対策
・窓にガムテープを貼るなどしてガラスの補強をしましょう
・家財や家電などは浸水の被害を受けないように、高所や
二階に移動させましょう。

●外出は控える
強風時は、身の安全を優先し屋外へ出ないようにしましょ
う。また、屋外での作業は非常に危険です。絶対にやめま
しょう。

〇早めに避難する
・気象情報や避難に関する情報に十分注意し、危険が迫る
前に安全な場所へ避難しましょう。

【暴風雨が接近する前に】

【暴風雨が接近してから】
　これからの時期は、台風や大雨などから暴風雨が発生し
やすい季節になっています。
被害を出来るだけ少なくするためにも、最新の気象情報を
確認して早めの暴風雨への備えをしましょう。

小郡警察署  ☎73-0110　
福岡県警
http://www.police.pref.fukuoka.jp

小郡警察署管内の犯罪及び
交通事故の発生状況（６月末現在）
◆刑法犯発生件数　１３３件（-7件）
◆交通事故発生状況 １１４件（-３６件）
死者数　　　　　  0人（ ±0人）　
負傷者数　　　　１５７人（ -３２人）

　※(　)は、前年同期比を示す。

応募資格：小郡市または大刀洗町在住の方
応募のきまり：作品の大きさはＡ４（または八切）、作品にスロー
ガン（キャッチコピー）の文字は入れないでください。
送付先：小郡警察署、または各交番駐在所へ直接お持ちください。
締め切り：8月26日水
入賞決定と発表：最優秀作品は、小郡警察署にて表彰予定　　

『地域見守りネット』のマスコットキャラクター
（イラスト）を募集

作品例：ふっけい君

医療機関名（診療科）
小郡三井医師会休日診療センター
神代病院
嶋田病院
聖和記念病院
協和病院
丸山病院
くどうこどもクリニック
かなざわ歯科クリニック
たけはら歯科医院
高尾デンタルクリニック
北原歯科医院

小郡市上岩田1246
久留米市北野町中川900-1
小郡市小郡217-1
小郡市津古1470-1
小郡市祇園2丁目1-10
小郡市山隈273-11
小郡市津古1203-1
小郡市大板井391-4
小郡市小郡2220-1
小郡市寺福童287-1
大刀洗町大字本郷2848-5

☎72-5534
☎78-3177
☎72-2236
☎75-1230
☎72-2121
☎73-0011
☎75-9100
☎41-2228
☎75-4380
☎72-3318
☎72-0032

FAX73-1559
FAX78-3918
FAX73-3313
FAX75-7516
FAX73-0627
FAX73-0013
FAX75-9103

住所・電話番号・FAX

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
交通事故相談

午前10時～午後4時
ぬくもりの館
※要予約 (☎38-8501)

くらし・しごと・
家計困りごと相談

午前9時～午後4時
きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談

午前9時30分～11時30分
中央公民館

ビギナーズ歴史倶楽部

午前9時～午後4時
きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
ひとり親家庭相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
行政相談

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午前9時～正午
大堰交流センター
憩いの園

マイナンバーカード
出張受付

午後6時～８時
役場住民課

マイナンバーカード
出張受付

小郡三井医師会　8月の当番医

（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（外科）神代病院、（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院、（小児科）くどうこどもクリニック
（内科）聖和記念病院、（内科）協和病院、（内科）丸山病院、（内科・外科）神代病院、（歯科）かなざわ歯科クリニック
（内科）聖和記念病院、（内科）協和病院、（内科・外科）神代病院、（内科・外科）嶋田病院、（歯科）たけはら歯科医院
（内科）聖和記念病院、（内科）協和病院、（内科・外科）嶋田病院、（歯科）高尾デンタルクリニック
（内科）丸山病院、（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院（歯科）北原歯科医院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（外科）神代病院、（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院

月　日 医療機関名（診療科）
8月  2日日
8月  9日日
8月10日月・
8月13日木
8月14日金
8月15日土
8月16日日
8月23日日
8月30日日

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級海の日

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午前9時30分～
ふれあいセンター

本郷女性学級

対象者：平成31年１月１
日～２月28日生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
案内します

1歳6か月児健診

午前9時30分～
就業改善センター

菊池女性学級

午後1時30分～3時30分
中央公民館

座・たちあらい楽集塾

対象者：平成29年６月１
日～７月31日生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
案内します

３歳児健診

午前9時30分～
就業改善センター

菊池SAKURA組
女性学級

午後1時～4時
ぬくもりの館

いじめや困りごと
相談

午前10時～
大刀洗ドリームセンター

わかば講座

※平時の診療時間や災害時の開閉は、各医療機関に問い合わせください。
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格安スマホ  今までの携帯電話会社との違いを確認して　
　格安スマホの契約内容について問い合わせて申し込んだ。「今より利用料金が安くなる。通話は 1 回 10 分以内であれば
無料」との説明だったので、今までと同じ通話方法で使った。しかし、契約後、2カ月間で2万 7千円もの高額な通話料を
請求された。契約書には「10分以内の通話を無料にするには特定のアプリを使用しなければいけない」と書かれていた。
＜ひとこと助言＞
　格安スマホは今までの携帯電話会社と同じサービスが利用できるとは限りません。サポート内容や問い合わせ方法など、
契約内容をよく確認し、今までの携帯電話会社との違いを理解した上で契約しましょう。無料通話は独自のアプリを使うな
ど、格安スマホ会社により指定のサービス提供方法があり、注意が必要です。よく確認しておきましょう。
　契約について不安に思うことやトラブルが生じた場合は、早めにお住まいの自治体の消費生活
センター等にご相談ください（消費者ホットライン188）。

困ったとき、悩んだときは
消費者生活相談窓口に
ご相談ください 

県消費生活センター　　　　☎092-632-0999（日曜日可能）
久留米市消費生活センター　☎30-7700（第２日曜日可能）
大刀洗町役場産業課　　　　☎７７-６２０１（平日のみ）

消費者庁 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」

暴風雨へ備えましょう
毎月9日は防火の日

久留米広域消防本部三井消防署　
☎72-5101

〇事前の情報収集
・近くの河川で氾濫が起きやすい場所、急傾斜地で土砂
災害が起きやすい場所は、事前にハザードマップなどを
入手して、危険箇所や避難場所をあらかじめ確認してお
きましょう。

〇屋外での対策
・水害に備え、側溝や排水溝の掃除をし、水はけをよくし
ておきましょう。
・屋根、塀、壁などの点検、補強も台風が来る前に普段か
ら行っておきましょう。

〇非常用品の備蓄
・断水に備えて飲料水を確保しましょう。
・避難に備え、非常持ち出し品を準備しましょう。

〇屋内での対策
・窓にガムテープを貼るなどしてガラスの補強をしましょう
・家財や家電などは浸水の被害を受けないように、高所や
二階に移動させましょう。

●外出は控える
強風時は、身の安全を優先し屋外へ出ないようにしましょ
う。また、屋外での作業は非常に危険です。絶対にやめま
しょう。

〇早めに避難する
・気象情報や避難に関する情報に十分注意し、危険が迫る
前に安全な場所へ避難しましょう。

【暴風雨が接近する前に】

【暴風雨が接近してから】
　これからの時期は、台風や大雨などから暴風雨が発生し
やすい季節になっています。
被害を出来るだけ少なくするためにも、最新の気象情報を
確認して早めの暴風雨への備えをしましょう。

小郡警察署  ☎73-0110　
福岡県警
http://www.police.pref.fukuoka.jp

小郡警察署管内の犯罪及び
交通事故の発生状況（６月末現在）
◆刑法犯発生件数　１３３件（-7件）
◆交通事故発生状況 １１４件（-３６件）
死者数　　　　　  0人（ ±0人）　
負傷者数　　　　１５７人（ -３２人）

　※(　)は、前年同期比を示す。

応募資格：小郡市または大刀洗町在住の方
応募のきまり：作品の大きさはＡ４（または八切）、作品にスロー
ガン（キャッチコピー）の文字は入れないでください。
送付先：小郡警察署、または各交番駐在所へ直接お持ちください。
締め切り：8月26日水
入賞決定と発表：最優秀作品は、小郡警察署にて表彰予定　　

『地域見守りネット』のマスコットキャラクター
（イラスト）を募集

作品例：ふっけい君

医療機関名（診療科）
小郡三井医師会休日診療センター
神代病院
嶋田病院
聖和記念病院
協和病院
丸山病院
くどうこどもクリニック
かなざわ歯科クリニック
たけはら歯科医院
高尾デンタルクリニック
北原歯科医院

小郡市上岩田1246
久留米市北野町中川900-1
小郡市小郡217-1
小郡市津古1470-1
小郡市祇園2丁目1-10
小郡市山隈273-11
小郡市津古1203-1
小郡市大板井391-4
小郡市小郡2220-1
小郡市寺福童287-1
大刀洗町大字本郷2848-5

☎72-5534
☎78-3177
☎72-2236
☎75-1230
☎72-2121
☎73-0011
☎75-9100
☎41-2228
☎75-4380
☎72-3318
☎72-0032

FAX73-1559
FAX78-3918
FAX73-3313
FAX75-7516
FAX73-0627
FAX73-0013
FAX75-9103

住所・電話番号・FAX

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
交通事故相談

午前10時～午後4時
ぬくもりの館
※要予約 (☎38-8501)

くらし・しごと・
家計困りごと相談

午前9時～午後4時
きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談

午前9時30分～11時30分
中央公民館

ビギナーズ歴史倶楽部

午前9時～午後4時
きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
ひとり親家庭相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
行政相談

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午前9時～正午
大堰交流センター
憩いの園

マイナンバーカード
出張受付

午後6時～８時
役場住民課

マイナンバーカード
出張受付

小郡三井医師会　8月の当番医

（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（外科）神代病院、（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院、（小児科）くどうこどもクリニック
（内科）聖和記念病院、（内科）協和病院、（内科）丸山病院、（内科・外科）神代病院、（歯科）かなざわ歯科クリニック
（内科）聖和記念病院、（内科）協和病院、（内科・外科）神代病院、（内科・外科）嶋田病院、（歯科）たけはら歯科医院
（内科）聖和記念病院、（内科）協和病院、（内科・外科）嶋田病院、（歯科）高尾デンタルクリニック
（内科）丸山病院、（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院（歯科）北原歯科医院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（外科）神代病院、（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター、（内科・外科）嶋田病院

月　日 医療機関名（診療科）
8月  2日日
8月  9日日
8月10日月・
8月13日木
8月14日金
8月15日土
8月16日日
8月23日日
8月30日日

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級海の日

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級

午後1時～２時
ふれあいセンター

男性の体操教室

午前9時30分～
ふれあいセンター

本郷女性学級

対象者：平成31年１月１
日～２月28日生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
案内します

1歳6か月児健診

午前9時30分～
就業改善センター

菊池女性学級

午後1時30分～3時30分
中央公民館

座・たちあらい楽集塾

対象者：平成29年６月１
日～７月31日生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
案内します

３歳児健診

午前9時30分～
就業改善センター

菊池SAKURA組
女性学級

午後1時～4時
ぬくもりの館

いじめや困りごと
相談

午前10時～
大刀洗ドリームセンター

わかば講座

※平時の診療時間や災害時の開閉は、各医療機関に問い合わせください。
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各地の農園等を取材し、さまざまな
年代の農業に関わる女性の想いと悩
みを小説に描いた、一緒に泣いて、
笑って、元気になれる短編集。

瀧羽麻子・著
光文社・刊

おすすめ図書案内

女神のサラダ

ほどよく都会で自然にも恵まれる福
岡の姿を地形、交通、歴史、文化の
面から読み解いています。

人間のからだには知ってみると「ざ
んねん」だったり、「びっくり」す
る謎が満ち溢れています。その謎を、
イラストでわかりやすく紹介してい
ます。

小さなつぶやきは、だれのものでし
ょう。全部で50このなぞなぞが入
っています。

こざきゆう・文
ポプラ社・刊

しゃしゃ
さいとうしのぶ・作
ポプラ社・刊

福岡のトリセツ
じ て んめ  が み ふ く お か 　

からだのなかの
びっくり事典 なぞなぞちゃん

しょうぶんしゃこうぶんしゃ

昭文社・刊

図書館だより
☎41-6111

大刀洗町では家庭での読書や
読み聞かせを推進しています。

毎月23日は家族で読書の日

たき わ  あさ  こ

今月のお話会のお知らせ夏におすすめしたい特集

インターネットで図書館の本が
検索できます
大刀洗町立図書館 図書検索 ➡携帯サイトは

　こちらから

開館時間
午前10時～午後６時８月のカレンダー

印は木曜、午後７時まで印は休館日です。
毎週土曜日午前11時から「おはなし会」を開催しています。
第3水曜日午前11時から「赤ちゃんお話会」を開催しています。
※変更になる場合もあります。ホームページをご確認ください。

図書館内の特集コーナーに展示しています。
〈怖い小説、こわい絵本〉

〈夏の絵本〉

〈戦争と平和を考える本〉

【お話会】
曜日：8月 1日、8日、15日、
　　　22日、29日　いずれも土
時間：午前 11時～（15分程度）
場所：おはなしコーナー
対象：幼児・小学生
内容：絵本や紙芝居等の楽しいお話会です。

【赤ちゃんお話会】（毎月第 3水曜日）
日にち：８月 19日水
時間：午前 11時～（15分程度）
場所：子育て支援センターちゃお
対象：0～ 3歳までのお子さんとその保護者
内容：絵本やわらべうたなどの親子で一緒に楽しめる
お話会です。

※密集をさけるために人数の制限をする場合があります。
　ご了承ください。
※変更の際には、図書館ホームページにてお知らせします。

ぼぎわんが、来る
く

澤村伊智・著
KADOKAWA・刊

さわむら い　ち

なつのいちにち
はたこうしろう・作
偕成社・刊
かいせいしゃ

へいわってどんなこと？
浜田桂子・著
童心社・刊
どうしんしゃ

はま  だ けい  こ

日

2
9
16
23
30

月
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10
17
24
31

火

4
11
18
25

水

5
12
19
26

木
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27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

ちゃおとは、親子で安心して遊べる場所です。

（大）大堰交流センター　（就）就業改善センター　（南）南部コミュニティセンター　（ふ）ふれあいセンター

（健康管理センター内）☎／FAX77-5019

子育ての相談や情報の提供も行っております。
詳しくは、子育て支援センターまで。
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子育て支援子育て支援
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8月の行事予定
日 月 土火 水 木 金

2

9

16

23

30

8

15

22

29

1

4

11

18

25

フリースペース

ぐるりんぱ（就）おはなし会 ベビーちゃお広場ちゃお
乳幼児学級

親子あそび

親子あそび おはなし会 ベビーちゃお広場ちゃおぐるりんぱ（南）

ほっとタイム広場ちゃお 広場ちゃお
すまいるママ

ぐるりんぱ（ふ）フィットネス講座

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

ほっとタイム広場ちゃお フリースペース広場ちゃお振替休日山の日

大坪りんちゃん・なぎちゃんの家族
です。よく公園へお散歩に行きます。
のりおにぎりが大好きです。今度、
おにぎり持ってお出かけしたいなぁ
…と思っています。

フィットネス講座

場 所 ２階多目的室

参加費 ５００円

講 師 戸塚 由美子 先生

託児あり(要予約）

日 時 8月24日月
午前10時～11時30分

日時　８月３日月 ･１7日
月

　　　午前10時30分～
11時30分

※水あそび前に検温して
いただきます。

　天候・健康状態によっ
て中止するこ

　ともあります。ご了承く
ださい。　

親子あそび
水あそびを楽しみます。

日時　８月27日木
　　　午前10時～11時

場所　子育て支援センター1階内容　絵本読み聞かせ・ベビーマッサージ・　　　ママトークなど
 

すまいるママ第2子以降の2～4か月児の親子大刀洗町在住の希望者対象です。

※ベビーちゃおは予約制です。　（８組まで）窓口･電話で受付
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［発行・編集］大刀洗町役場地域振興課
　　　　　　　☎0942（77）0173　F0942（77）3063
　　　　　　　〒830-1298 三井郡大刀洗町大字冨多819
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紙面の文章には見やすい
ユニバーサルフォントを
使用しています。

３歳までの赤ちゃんを紹介しています。
お気軽にお申し込みください。

応募締切：誕生月の前月10日まで問地域振興課 ☎77-0173
8月
生まれ

この中から２つ
掲載できます！

●窓口または電子メールでご提出ください。
●応募の際は、お子様の写真に加え、お子様の氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・行政区を教えてください。

●加えて「好きな人」「チャームポイント」「好きな食べもの」「好き
なもの」「特技」「将来の夢」の中から２つ掲載できます。
●その他、保護者氏名・住所・電話番号を添えてご応募ください。

QRコードを読み込むとメール
フォームに進みます。
電子メールで応募の場合は、受付完了メー
ルを返信します。２日以上返信がない場合
は地域振興課までご連絡ください。

♥好きな人  　★チャームポイント  　　好きな食べもの  　♪好きなもの  　　特技  　　将来の夢

申込方法 注意事項

♥好きな人→たけるお兄ちゃん
♪好きなもの→アンパンマン

平成30年8月29日うまれ
了戒 祐真くん  北鵜木
りょうかい　ゆ う ま

2
さい

　好きな食べもの→さつまいも
♪好きなもの→マラカス

令和元年8月28日うまれ
甲斐 大翔くん  下高橋
か　い 　ひろと

1
さい

　好きな食べもの→フライドポテト、牛乳
　特技→ボール投げ

平成30年8月1日うまれ
矢永 兼晨くん   冨 多
や な が 　 け ん し ん

２
さい

♥好きな人→パパ、にぃに
　特技→おしゃべり

令和元年8月7日うまれ
古賀 結那ちゃん 東本郷
こ　 が 　ゆう な

1
さい

♪好きなもの→体温計
　特技→お喋り

平成30年8月22日うまれ
平田 澪愛ちゃん  北山隈
ひら た 　　み　お

２
さい

♪好きなもの→ポケモン
　特技→ダンス

平成30年8月11日うまれ
井上 瑛翔くん  北山隈
い の う え 　え い と

２
さい

♥好きな人→いろちゃん
♪好きなもの→虫探し

平成29年8月25日うまれ
中嶋 理仁くん   北鵜木
な か し ま 　り ひ と

3
さい

 

　好きな食べもの→にんじん・しめじ
♪好きなもの→アンパンマン

平成30年8月25日うまれ
南島 美月ちゃん   北山隈
な じ ま 　 み づ き

２
さい

♥好きな人→かほちゃん・りのねえね
　特技→でんぐり返り

平成29年8月21日うまれ
平田 紗梛ちゃん  東本郷
ひら た　 さ　な

３
さい

　好きな食べもの→ブドウ
♥好きな人→パパ♡ママ♡アンパンマン

平成29年8月18日うまれ
中﨑 陽茉理ちゃん  西本郷
なかざき　 ひ　ま　り

３
さい

　好きな食べもの→いちご
♪好きなもの→もふもふ

令和元年8月9日うまれ
棚町 航太くん  北山隈
たなまち　こう　た

1
さい

　好きな食べもの→バナナ
★チャームポイント→まんまるほっぺ

令和元年8月4日うまれ
入江 友那ちゃん   北鵜木
いり え 　ゆう　な

1
さい

♥好きな人→パパ
★チャームポイント→笑顔

令和元年７月27日うまれ
菅原 大河くん  西大刀洗
すがはら　たい　が

1
さい

7

毎　　 年水害に見舞わ
れ、我が家の周囲も水
に囲まれ床下浸水寸
前。おまけに筑後川が
氾濫水位に達したとの
警報を受け、ついに水
没するかと恐怖を覚え
ました。筑後川と言え
ば、中学校の卒業式に
混声合唱組曲「筑後川」
の「河口」という曲を合
唱したことをよく覚えて
います。「筑後平野の
百万の生活の幸を祈り
ながら川は下る」。これ
からも心穏やかに私た
ちの生活を見守っても
らいたいものです。秋
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