
特集　認知症とともにあること（４～７ページ）

大切なあなたの心に寄り添う大切なあなたの心に寄り添う

記事は、8月 21日時点で作成しています。掲載し
ているイベント等が新型コロナウイルス等の影響に
より中止・延期になる場合があります。詳しくは町
ホームページ、各問い合わせ先でご確認ください。



　現在、福岡県をはじめ日本全国で新型コロナウィルスの
感染拡大が続いており、大刀洗町内でも感染が確認され
ています。感染された方に心よりお見舞い申し上げます。
　町民の皆様には、誤った情報などに惑わされることなく、
落ち着いて、冷静に行動いただきますようお願いいたします。
　また、感染された方の人権尊重と個人情報の保護に十
分なご配慮をお願いいたします。
　大刀洗町では、県の北筑後保健福祉環境事務所と連携
し、感染予防と感染拡大の防止に取り組んでまいりますので、
町民の皆様におかれましては、マスクの着用、咳エチケッ
トの遵守、手洗いの徹底や、「密閉」「密集」「密接」いわゆる
「３密」の回避等の感染予防に努めていただきますようお願
い申し上げます。
　私達の一人ひとりの行動が大きな力になります。
  皆様と皆様の大切な人の命と健康を守るために、ご理解
とご協力をお願い申し上げます。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　大刀洗町長　中山　哲志
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4～7 特集 認知症とともにあること

本号の表紙は、つながれた手と手。
爽やかな青空に認知症サポーターの証
であるオレンジリングが目を引きます。
認知症とその家族が安心して地域で暮
らし続けられるよう応援する認知症サ
ポーター。大刀洗町で講座を受け、サ
ポーターになった方はのべ2,500人を
越えます。オレンジ色のように穏やか
で、あたたかな認知症支援の輪が町に
広がっています。

関連記事：４～７ページ

9月は台風が多い季節です
問総務課消防防災安全係　☎77-0171

※ペットと同行避難する場合
　ペットは、避難者が入る居室での管理はできません。
　ペットは、ケージに入れて指定室での管理、指定室が準備できない場合には、
避難所の屋外でケージ内か繋ぎとめて管理することになります。

要介護者がいる場合
介護用品、入れ歯、補聴器、
大人用紙おむつ、補助具の
予備、常備薬、障害者手帳　
など

ペットがいる場合

ペットフード、ペット用品
（食器、トイレ、リード、
ケージ）、飼い主の連絡先　
など

妊婦がいる場合
生理用品、ガーゼ、さらし、
新生児用品、母子手帳　
など

乳幼児がいる場合
粉ミルク、離乳食、ほ乳瓶
（消毒セット）、紙おむつ、
おしりふき、おもちゃ、
母子手帳　など

　　避難する際、家庭の生活環境によって必要なものが異なります。
　家族構成やペットを飼っているなど暮らし方の違いによって、
そろえるものが違ってきます。各家庭の実情に応じた備えが必
要です。

新型コロナウイルス感染予防のために、マスクや
タオルは常時携行
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大
正
生
ま
れ
の
母
と

暮
ら
し
て

寄
り
添
う
家
族

壽
美
子
さ
ん 

今
、
母
は
週
５
日
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
間
は
、
私
た
ち
は
土
い

じ
り
等
の
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
母
は
、
自
分
の
年
齢
も
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
突
然
泣
き
出
す
こ
と
も
あ
っ
て
、
私
も
気
分
が

落
ち
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夫
は
、
母
に
明
る
く

言
葉
を
か
け
な
が
ら
、
雰
囲
気
を
上
手
く
切
り
替
え

て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
夫
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

次
男
さ
ん 

脳
の
病
気
で
す
か
ら
、
私
た
ち
の
方
が
そ

の
場
の
雰
囲
気
や
対
応
を
楽
し
い
方
向
に
変
え
て
い

か
な
い
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
夕
方
は
歌
謡
曲
を
流

し
、
母
も
口
ず
さ
ん
で
い
ま
す
。
昔
の
歌
は
覚
え
て

い
る
の
で
す
よ
ね
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
に
お
会

い
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
二
人
の
話
を
聞
い
て
ヤ
ス

ヱ
さ
ん
の
人
生
の
ほ
ん
の
一
部
に
ふ
れ
た
気
が
し
ま

し
た
。
玄
関
で
次
男
さ
ん
の
帰
り
を
待
ち
構
え
て
い

た
日
、
晩
酌
を
た
し
な
む
姿
が
目
に
浮
か
び
、
家
族

の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
歴
史
に
、
認
知
症
が
加
わ
り
、
生
活
も
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
介
護
す
る
中
で
の
葛
藤
が
あ
り

な
が
ら
も
、
「
母
の
た
め
に
ど
う
す
る
の
が
い
い

か
、
夫
婦
ふ
た
り
で
考
え
ま
し
た
」
と
、
家
族
を
思

う
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
車
椅
子
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、
昔
懐

か
し
い
曲
を
楽
し
む
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
の
穏
や
か
な
気
持

ち
は
、
木
村
さ
ん
ご
夫
婦
が
認
知
症
を
理
解
し
、
ヤ

ス
ヱ
さ
ん
を
尊
重
し
て
き
た
こ
と
の
証
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

ん
ぼ
を
見
せ
に
行
き
、
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
う
ち
の
田

ん
ぼ
は
立
派
に
で
き
て
い
る
よ
」
と
声
を
か
け
て
気

分
が
落
ち
着
く
と
き
も
あ
れ
ば
、
「
こ
こ
じ
ゃ
な

い
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
壽
美
子
さ
ん
の
母 

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
は
壽
美
子
さ
ん
を

妊
娠
中
に
夫
に
先
立
た
れ
、
農
業
と
農
閑
期
に
は
建

設
業
の
仕
事
を
し
な
が
ら
３
人
の
娘
を
育
て
あ
げ
ま

し
た
。
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
性
格
で
、
田
ん
ぼ

仕
事
も
お
寺
の
役
回
り
も
完
璧
に
す
る
働
き
者
。
そ

の
姿
を
『
女
だ
か
ら
っ
て
負
け
た
く
な
い
』
そ
ん
な

気
持
ち
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
壽
美
子
さ
ん
、
次
男

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
家
族
の
こ
れ
ま
で
と
認
知

症
が
あ
る
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
と
の
生
活
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

壽
美
子
さ
ん 

人
が
集
ま
る
の
が
大
好
き
で
す
ね
。

孫
と
ひ
孫
の
存
在
は
間
違
う
こ
と
が
あ
る
け
ど
、

今
で
も
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
ひ
孫
と
の

ビ
デ
オ
通
話
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
昔
は
、
毎
日
少
し
だ
け
晩
酌
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
酒
を
飲
む
の
が
好
き
な
母
で
し
た
。

次
男
さ
ん 

健
康
そ
の
も
の
だ
っ
た
母
が
、
88
歳
で
１

回
目
の
脳
梗
塞
を
起
こ
し
、
そ
の
後
、
２
度
の
脳
卒

中
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
２
回
目
の
脳
卒
中
を
起
こ
し
た
後
の
こ
と
で
す
。

あ
る
夜
、
雨
が
降
っ
て
い
る
の
に
、
家
族
に
何
も
言

わ
ず
に
玄
関
か
ら
出
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
勝
手

口
に
帰
っ
て
き
て
無
事
で
し
た
。
母
な
り
の
理
由
が

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
徘
徊
と
い
わ
れ

る
行
動
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
母
は
た
び
た
び
自
宅
に
い
る
の
に

「
私
は
家
に
帰
ろ
う
か
ね
」
と
言
い
ま
し
た
。
「
ど

こ
に
帰
る
の
？
」
と
聞
く
と
、
「
里
に
帰
る
」
と
。

そ
ん
な
と
き
は
母
の
気
分
を
変
え
る
た
め
、
外
に
連

れ
出
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
だ
っ
て
、
ず
っ
と
家
の
中
に
い
た
ら
、
外

に
出
た
く
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
同
じ
で
す
。
田

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
の
楽
し
み
や
好
き
な
こ
と
は
？

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
出
来
事
は
？

今
の
ヤ
ス
エ
さ
ん
や
ご
家
族
は
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
か
？

次
男
さ
ん 

仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
母
が
待
ち
構

え
て
い
ま
し
た
。
「
明
日
は
雨
が
降
る
か
ら
、
今

日
、
田
ん
ぼ
の
消
毒
を
し
て
く
れ
ん
の
。
今
日
は
休

め
ん
ば
い
」
。
田
ん
ぼ
の
仕
事
が
周
り
に
遅
れ
を
と

る
の
が
い
や
で
、
本
当
に
き
ち
っ
と
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
仕
事
を
す
る
の
は
僕
で
し
た
け
ど（
笑
）。

　
病
気
に
な
る
ま
で
は
、
孫
・
ひ
孫
の
誕
生
日
も
す

べ
て
覚
え
て
い
て
記
憶
力
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
は
ど
ん
な
人
物
で
す
か
。

思
い
出
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

き  むら　つぎ  お　　               す   み   こ

木村 次男さん・壽美子さん（冨多区）

認
知
症
と

と
も
に
あ
る
こ
と

特
集

　
令
和
元
年
６
月
、
国
が
取
り
ま
と
め
た
「
認

知
症
施
策
推
進
大
綱
」
で
は
「
共
生
」
が
ひ
と

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

の
「
共
生
」
と
は
、
認
知
症
の
方
が
、
尊
厳
と

希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
、
ま

た
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
同
じ
社
会

で
と
も
に
生
き
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　
「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
は
定
着
し
て
き
た

も
の
の
、
「
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
と
ま
ど
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
認
知
症
の
方
が

身
近
に
い
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
な

り
ま
す
。

　
今
も
町
に
は
自
宅
や
施
設
で
暮
ら
す
認
知
症

の
方
が
い
ま
す
。
そ
の
生
活
を
家
族
、
友
人
、

ご
近
所
、
商
店
、
医
療
機
関
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
様
々
な
人
が
支
え
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
不
安
で
す
。
ま

ず
、
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
３
つ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
通
し
、認
知
症
の
方
の
生
活
を
支
え
る
立
場

か
ら
、認
知
症
を
理
解
し
、本
人
の
尊
厳
を
守
っ

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

ヤスヱさんのまわりにはたくさんの人が集まります。

　
認
知
症
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
脳
の
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
様
々
な
障
害
が

起
こ
り
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
認
知
症
の
症
状

と
し
て
、「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・
心
理
症
状
」
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
行

動
・
心
理
症
状
に
は
本
人
な
り
の
背
景
や
理
由
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
核
症
状
と
行
動・心
理
症
状

数
字
で
見
る
認
知
症

５人に１人
（約700万人）

277人/705人中
（約４０％）
町で認知症が主な原因
で介護保険の認定を
持っている高齢者数
（H31年4月1日時点）

令和７年の高齢者の
認知症患者の推計

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
違
い

行動・心理症状

中核症状

性格、環境、人間関係などの要因により
精神症状や行動に支障が起きる

脳の細胞が壊れて直接起こる症状

記憶障害
・新しいことを覚えられない
・すぐ忘れてしまう

攻撃的な言動
腹を立てて攻撃的になる

不安・焦燥
落ち着かない
イライラしやすい

介護抵抗
食事や入浴などの
介護に対し抵抗を示す

妄想
物盗られ妄想や捨てら
れ妄想、嫉妬妄想など

幻覚
現実にないものを見た
（幻視）、聞いた（幻聴）

睡眠障害
昼と夜が逆転する

うつ状態
気持ちが落ち込んで、
やる気が出ない 徘徊

外出し、帰り道が
分からなくなる

生活動作の失敗
入浴や排泄など、基本的な
生活動作に援助が必要

見当識障害
・時間や月日、場所、人が
 分からなくなる

理解・判断力の障害
・考えるスピードが遅くなる
・二つ以上のことが重なると
 理解できなくなる
・新しい機械などを使えない

実行機能障害
・段取りが立てられない
・計画できない

その他にその場の状況が読めなく
なるなどの症状も

○もの忘れの自覚がある
○自分の今いる場所や場所がわかる

○体験の一部を忘れる

加齢によるもの忘れ
日常生活に
大きな支障
はない

○体験のすべてを忘れる
○もの忘れの自覚がない
○ヒントが与えられても思い出せない
○自分の今いる場所や時間がわからなくなる

認知症のもの忘れ 日常生活に
支障がある

認知症
277 (39%)

脳血管疾患
138(20%)

筋骨格系疾患
81 (11%)

骨折
81 (11%)

65歳以上の5人に1人は、認知症

認知症予備軍

―「周りに負けたくない」
母が生きてきた時代は、
そういう思いでいないと
乗り越えられなかった
　　のだと思います―
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大
正
生
ま
れ
の
母
と

暮
ら
し
て

寄
り
添
う
家
族

壽
美
子
さ
ん 

今
、
母
は
週
５
日
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
間
は
、
私
た
ち
は
土
い

じ
り
等
の
自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
母
は
、
自
分
の
年
齢
も
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
突
然
泣
き
出
す
こ
と
も
あ
っ
て
、
私
も
気
分
が

落
ち
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夫
は
、
母
に
明
る
く

言
葉
を
か
け
な
が
ら
、
雰
囲
気
を
上
手
く
切
り
替
え

て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
夫
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

次
男
さ
ん 

脳
の
病
気
で
す
か
ら
、
私
た
ち
の
方
が
そ

の
場
の
雰
囲
気
や
対
応
を
楽
し
い
方
向
に
変
え
て
い

か
な
い
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。
夕
方
は
歌
謡
曲
を
流

し
、
母
も
口
ず
さ
ん
で
い
ま
す
。
昔
の
歌
は
覚
え
て

い
る
の
で
す
よ
ね
。

　
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
に
お
会

い
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
お
二
人
の
話
を
聞
い
て
ヤ
ス

ヱ
さ
ん
の
人
生
の
ほ
ん
の
一
部
に
ふ
れ
た
気
が
し
ま

し
た
。
玄
関
で
次
男
さ
ん
の
帰
り
を
待
ち
構
え
て
い

た
日
、
晩
酌
を
た
し
な
む
姿
が
目
に
浮
か
び
、
家
族

の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。

　
そ
の
歴
史
に
、
認
知
症
が
加
わ
り
、
生
活
も
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
介
護
す
る
中
で
の
葛
藤
が
あ
り

な
が
ら
も
、
「
母
の
た
め
に
ど
う
す
る
の
が
い
い

か
、
夫
婦
ふ
た
り
で
考
え
ま
し
た
」
と
、
家
族
を
思

う
気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
車
椅
子
で
ダ
イ
ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、
昔
懐

か
し
い
曲
を
楽
し
む
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
の
穏
や
か
な
気
持

ち
は
、
木
村
さ
ん
ご
夫
婦
が
認
知
症
を
理
解
し
、
ヤ

ス
ヱ
さ
ん
を
尊
重
し
て
き
た
こ
と
の
証
な
の
だ
と
思

い
ま
す
。

ん
ぼ
を
見
せ
に
行
き
、
「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
う
ち
の
田

ん
ぼ
は
立
派
に
で
き
て
い
る
よ
」
と
声
を
か
け
て
気

分
が
落
ち
着
く
と
き
も
あ
れ
ば
、
「
こ
こ
じ
ゃ
な

い
！
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
壽
美
子
さ
ん
の
母 

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
は
壽
美
子
さ
ん
を

妊
娠
中
に
夫
に
先
立
た
れ
、
農
業
と
農
閑
期
に
は
建

設
業
の
仕
事
を
し
な
が
ら
３
人
の
娘
を
育
て
あ
げ
ま

し
た
。
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
性
格
で
、
田
ん
ぼ

仕
事
も
お
寺
の
役
回
り
も
完
璧
に
す
る
働
き
者
。
そ

の
姿
を
『
女
だ
か
ら
っ
て
負
け
た
く
な
い
』
そ
ん
な

気
持
ち
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
壽
美
子
さ
ん
、
次
男

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
家
族
の
こ
れ
ま
で
と
認
知

症
が
あ
る
ヤ
ス
ヱ
さ
ん
と
の
生
活
に
つ
い
て
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

壽
美
子
さ
ん 

人
が
集
ま
る
の
が
大
好
き
で
す
ね
。

孫
と
ひ
孫
の
存
在
は
間
違
う
こ
と
が
あ
る
け
ど
、

今
で
も
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
ひ
孫
と
の

ビ
デ
オ
通
話
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
昔
は
、
毎
日
少
し
だ
け
晩
酌
を
し
て
い
ま
し
た
。

お
酒
を
飲
む
の
が
好
き
な
母
で
し
た
。

次
男
さ
ん 

健
康
そ
の
も
の
だ
っ
た
母
が
、
88
歳
で
１

回
目
の
脳
梗
塞
を
起
こ
し
、
そ
の
後
、
２
度
の
脳
卒

中
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

　
２
回
目
の
脳
卒
中
を
起
こ
し
た
後
の
こ
と
で
す
。

あ
る
夜
、
雨
が
降
っ
て
い
る
の
に
、
家
族
に
何
も
言

わ
ず
に
玄
関
か
ら
出
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
勝
手

口
に
帰
っ
て
き
て
無
事
で
し
た
。
母
な
り
の
理
由
が

あ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
徘
徊
と
い
わ
れ

る
行
動
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
母
は
た
び
た
び
自
宅
に
い
る
の
に

「
私
は
家
に
帰
ろ
う
か
ね
」
と
言
い
ま
し
た
。
「
ど

こ
に
帰
る
の
？
」
と
聞
く
と
、
「
里
に
帰
る
」
と
。

そ
ん
な
と
き
は
母
の
気
分
を
変
え
る
た
め
、
外
に
連

れ
出
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
だ
っ
て
、
ず
っ
と
家
の
中
に
い
た
ら
、
外

に
出
た
く
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
同
じ
で
す
。
田

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
の
楽
し
み
や
好
き
な
こ
と
は
？

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
出
来
事
は
？

今
の
ヤ
ス
エ
さ
ん
や
ご
家
族
は
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
か
？

次
男
さ
ん 
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
、
母
が
待
ち
構

え
て
い
ま
し
た
。
「
明
日
は
雨
が
降
る
か
ら
、
今

日
、
田
ん
ぼ
の
消
毒
を
し
て
く
れ
ん
の
。
今
日
は
休

め
ん
ば
い
」
。
田
ん
ぼ
の
仕
事
が
周
り
に
遅
れ
を
と

る
の
が
い
や
で
、
本
当
に
き
ち
っ
と
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
仕
事
を
す
る
の
は
僕
で
し
た
け
ど（
笑
）。

　
病
気
に
な
る
ま
で
は
、
孫
・
ひ
孫
の
誕
生
日
も
す

べ
て
覚
え
て
い
て
記
憶
力
が
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。

ヤ
ス
ヱ
さ
ん
は
ど
ん
な
人
物
で
す
か
。

思
い
出
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

き  むら　つぎ  お　　               す   み   こ

木村 次男さん・壽美子さん（冨多区）

認
知
症
と

と
も
に
あ
る
こ
と

特
集

　
令
和
元
年
６
月
、
国
が
取
り
ま
と
め
た
「
認

知
症
施
策
推
進
大
綱
」
で
は
「
共
生
」
が
ひ
と

つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

の
「
共
生
」
と
は
、
認
知
症
の
方
が
、
尊
厳
と

希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
、
ま

た
、
認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
同
じ
社
会

で
と
も
に
生
き
る
と
い
う
意
味
で
す
。

　
「
認
知
症
」
と
い
う
言
葉
は
定
着
し
て
き
た

も
の
の
、
「
ど
う
接
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う

か
」
と
と
ま
ど
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
認
知
症
の
方
が

身
近
に
い
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
な

り
ま
す
。

　
今
も
町
に
は
自
宅
や
施
設
で
暮
ら
す
認
知
症

の
方
が
い
ま
す
。
そ
の
生
活
を
家
族
、
友
人
、

ご
近
所
、
商
店
、
医
療
機
関
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
様
々
な
人
が
支
え
て
い
ま
す
。

　
誰
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
不
安
で
す
。
ま

ず
、
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
知
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
３
つ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
通
し
、認
知
症
の
方
の
生
活
を
支
え
る
立
場

か
ら
、認
知
症
を
理
解
し
、本
人
の
尊
厳
を
守
っ

て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

ヤスヱさんのまわりにはたくさんの人が集まります。

　
認
知
症
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
脳
の
細
胞
が
死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
様
々
な
障
害
が

起
こ
り
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
認
知
症
の
症
状

と
し
て
、「
中
核
症
状
」
と
「
行
動
・
心
理
症
状
」
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
行

動
・
心
理
症
状
に
は
本
人
な
り
の
背
景
や
理
由
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
核
症
状
と
行
動・心
理
症
状

数
字
で
見
る
認
知
症

５人に１人
（約700万人）

277人/705人中
（約４０％）
町で認知症が主な原因
で介護保険の認定を
持っている高齢者数
（H31年4月1日時点）

令和７年の高齢者の
認知症患者の推計

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
と

加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
の
違
い

行動・心理症状

中核症状

性格、環境、人間関係などの要因により
精神症状や行動に支障が起きる

脳の細胞が壊れて直接起こる症状

記憶障害
・新しいことを覚えられない
・すぐ忘れてしまう

攻撃的な言動
腹を立てて攻撃的になる

不安・焦燥
落ち着かない
イライラしやすい

介護抵抗
食事や入浴などの
介護に対し抵抗を示す

妄想
物盗られ妄想や捨てら
れ妄想、嫉妬妄想など

幻覚
現実にないものを見た
（幻視）、聞いた（幻聴）

睡眠障害
昼と夜が逆転する

うつ状態
気持ちが落ち込んで、
やる気が出ない 徘徊

外出し、帰り道が
分からなくなる

生活動作の失敗
入浴や排泄など、基本的な
生活動作に援助が必要

見当識障害
・時間や月日、場所、人が
 分からなくなる

理解・判断力の障害
・考えるスピードが遅くなる
・二つ以上のことが重なると
 理解できなくなる
・新しい機械などを使えない

実行機能障害
・段取りが立てられない
・計画できない

その他にその場の状況が読めなく
なるなどの症状も

○もの忘れの自覚がある
○自分の今いる場所や場所がわかる

○体験の一部を忘れる

加齢によるもの忘れ
日常生活に
大きな支障
はない

○体験のすべてを忘れる
○もの忘れの自覚がない
○ヒントが与えられても思い出せない
○自分の今いる場所や時間がわからなくなる

認知症のもの忘れ 日常生活に
支障がある

認知症
277 (39%)

脳血管疾患
138(20%)

筋骨格系疾患
81 (11%)

骨折
81 (11%)

65歳以上の5人に1人は、認知症

認知症予備軍

―「周りに負けたくない」
母が生きてきた時代は、
そういう思いでいないと
乗り越えられなかった
　　のだと思います―
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認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
７
７
・
２
２
６
６

大
刀
洗
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
・
６
２
１
１

福
岡
県
認
知
症
医
療
疾
患
セ
ン
タ
ー

久
留
米
大
学
病
院

（
電
話
受
付
時
間
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

☎
３
１
・
７
９
０
３

福
岡
県
若
年
性
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
で
認
知
症
を
発
症
し
た
場
合
、
若
年
性

認
知
症
と
い
い
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
時 

火
〜
土
曜
日 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
年
末
年
始
、
お
盆
は
除
く
）

相
談
場
所 

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
相
談
室
（
春
日

市
）
面
談
は
要
予
約

☎
０
９
２
・
５
７
４
・
０
１
９
６

か
か
り
つ
け
医

　 

認
知
症
の
疑
い
や
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
場

合
に
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
、
診

療
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　 

認
知
症
の
方
の
希
望
、
思
い
や
世
帯
の
状
況

に
よ
っ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
準
備
し
て
お
く

こ
と
も
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
食
事
や
住
ま

い
、
金
銭
管
理
な
ど
幅
広
い
分
野
に
わ
た
り
ま

す
。

 

「
で
き
る
こ
と
」
「
や
り
た
い
こ
と
」
「
で
き

な
く
な
っ
た
こ
と
」
を
整
理
し
な
が
ら
、
本
人

と
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
と
一
緒
に
な
っ

て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　 

「
認
知
症
の
人
」
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
歩

ん
で
き
た
人
生
や
性
格
に
認
知
症
と
い
う
病
気

が
加
わ
り
ま
す
。

　
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と

本
人
と
家
族
を
支
え
る
手
だ
て
を
知
っ
て
い
る

こ
と
が
、
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

       

電
話
や
窓
口
で「
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い

 

場
合
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」「
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」
な
ど
の
様
々
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

☎
７
７
・
６
２
１
１

　
相
談
を
受
け
、
人
に
よ
っ
て
は
病
院
受
診
を
勧
め

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
院
を
受
診
し
、
認
知
症
の

診
断
が
出
る
こ
と
で
家
族
の
認
知
症
の
と
ら
え
方
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
受
け
取
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

忘
れ
て
い
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
悲
し
さ
の
現
実
を
受

け
入
れ
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
家
族
だ

か
ら
こ
そ
、
時
間
が
か
か
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
の
家
族
も
認
知
症
へ
の
対
応
は
初
め
て

主任介護支援専門員
しゅにんかいご　しえんせんもんいん

田代　祐二
た　しろ　　ゆう じ

大刀洗町地域包括支援センター 係長

　
高
齢
者
の
方
が
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
と
、
生
活
に
支

障
が
出
て
い
て
も
、
本
人
が
問
題
を
認
識
で
き
て
い

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腐
っ
た
も
の
を
食
べ
て
し

ま
う
、
食
事
を
き
ち
ん
と
と
れ
て
い
な
い
な
ど
。
家

族
に
は
、
家
の
中
の
様
子
や
高
齢
者
の
方
の
生
活
の

様
子
を
以
前
と
比
べ
ど
う
か
、
確
認
し
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、相
談
し
よ
う

一緒
に
考
え
よ
う

以
前
と
比
べ
、
ど
う
変
わ
っ
た
か
を
見
て
ほ
し
い

社会福祉法人希望の丘
聖母園グループホーム（今区）

きぼう 　おか

せい ぼえん

管理者 兼 看護師
もり た　せつ こ

森田 節子さん

森
田
さ
ん
　
棚
町
さ
ん
や
包
括
と
一
緒
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
講
座

を
受
け
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
が
、
実
際
の

生
活
に
役
立
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
今
後
はM

CI

や
若
年
性
認
知
症
な
ど
を
、
専
門
職
と
し
て
発
信
し

て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。

棚
町
さ
ん 

も
う
ち
ょ
っ
と
自
分
た
ち
だ
け
で
が
ん
ば

れ
る
か
な
、
処
理
で
き
る
か
な
。
本
人
や
家
族
は
そ

う
や
っ
て
頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
が
ん
ば
り
の
糸

が
ぷ
つ
ん
と
切
れ
る
前
に
、
周
り
に
困
っ
て
い
る
と

言
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言

え
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

た
ち
の
言
え
る
範
囲
で
い
い
ん
で
す
。

専
門
職
と
し
て
の
情
報
発
信
も

棚
町
さ
ん 

本
人
と
家
族
の
状
況
、
思
い
を
把
握
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
本
人
に
は
「
で
き
る

こ
と
」
「
ち
ょ
っ
と
手
伝
え
ば
で
き
そ
う
な
こ
と
」

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
本
人
も
周
囲
も
「
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
」
に
焦
点
を
あ
て
が
ち
で
す
。
認
知

症
の
方
は
自
信
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
本
人
の

思
い
や
希
望
を
尊
重
し
て
、
自
己
実
現
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言
葉
か
け
に
工
夫
し

な
が
ら
、
本
人
の
思
い
を
く
み
取
り
お
話
を
し
て
い

く
と
、
み
な
さ
ん
い
い
表
情
を
さ
れ
る
ん
で
す
。

　
ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
ど
ん
な
に

い
い
環
境
の
整
え
て
も
、
少
し
ず
つ
進
行
す
る
病
気

で
す
。
ご
家
族
に
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
設
け
、
認
知

症
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
説
明
し
て
い

ま
す
。

森
田
さ
ん 

本
人
と
接
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
そ
の
方
の
性
格
と
生
活
の
歴
史
を
知
る
こ
と
で

す
。
認
知
症
の
人
で
は
な
く
、「
一
人
の
人
」
。
十
人

い
た
ら
十
通
り
の
ケ
ア
の
あ
り
方
が
あ
り
ま
す
。「
優

し
い
」
「
頑
固
」
と
い
っ
た
性
格
と
「
料
理
が
得

意
」
「
大
工
仕
事
が
好
き
」
と
い
っ
た
特
技
や
趣

味
。
今
、
目
の
前
に
い
る
人
の
歩
ん
で
き
た
歴
史
を

し
っ
か
り
と
知
り
、
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

森
田
さ
ん 

本
人
も
家
族
も
認
知
症
と
い
う
病
気
を
受

け
入
れ
て
い
く
な
か
で
、
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
親
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
き
、
こ
れ
ま
で
世
話
に
な
っ
て
き
た
親
と

の
関
係
が
逆
転
し
て
し
ま
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
る
も

の
だ
と
家
族
は
否
定
し
、
認
知
症
だ
と
認
め
た
く
な

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
私
の
母
は
認
知
症
で
す
。
私
は
認
知
症
の
知
識
が

あ
っ
た
の
で
、
母
の
症
状
を
あ
る
程
度
は
客
観
的
に

み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
母
に
記
憶

障
害
の
症
状
で
出
た
と
き
、
「
何
で
何
回
も
同
じ
こ

と
を
聞
く
の
」
と
感
情
的
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
、
母
に
「
あ
な
た
、
職
場
で
は
そ
ん
な
対
応
し
な

い
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
ハ
ッ
と
し
た
の
で
す
。

棚
町
さ
ん 
本
人
は
忘
れ
る
と
し
て
も
、
感
情
は
し
っ

か
り
と
残
っ
て
い
ま
す
。
声
の
抑
揚
や
大
き
な
声
を

出
さ
な
い
な
ど
、
普
段
の
言
葉
で
い
い
の
で
穏
や
か

に
声
か
け
を
し
て
も
ら
う
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。
今

の
現
実
と
そ
ぐ
わ
な
く
て
も
、
本
人
な
り
の
理
由
や

不
安
が
あ
り
ま
す
。
周
り
が
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と

で
落
ち
着
い
た
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
対
応
を
し
な
が
ら
、
家
族
の
介
護
負
担
の
軽

減
や
本
人
の
機
能
維
持
の
た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
活
用
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

本
人
は
忘
れ
る
と
し
て
も
、
感
情
は
し
っ
か
り
と

残
っ
て
い
る

特
技
や
趣
味
、
目
の
前
に
い
る
人
の
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
知
る

たなまち やすこ

棚町 康子さん

MCI（軽度認知障害）

正常でもない、認知症でも
ない中間的な段階（日常生
活に支障はないが、物忘れ
はある）。MCIと診断された
方の半数以上が、アルツハ
イマー病等への進行がみら
れるとのデータがある一方
でこの状態に長期間留まっ
たり、正常なレベルに回復
される方もいる。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

認知症の進行状況に
合わせた支援やサー
ビスをまとめた 『認知
症おたすけブック』 が
完成!
全戸配布と福祉課窓
口に設置しています 。

認知症のことや介護サービス
についてをもっと知りたい

認知症おたすけブック

医療と福祉の専門職が①適切な医療や
福祉サービスに結びついていない方
②サービスは受けているが認知症の症
状が強く対応に困っている方を対象に
支援します。
問い合わせ先：
大刀洗町地域包括支援センター

認知症やその疑いのある方の
医療や介護のことで 困っている

認知症初期集中支援チーム

町では、行方不明になる恐れがある方
の情報（身体的特徴、緊急連絡先、写真
等） の事前登録を実施しています。登
録した情報は役場と小郡警察署で共有
します。
申請方法：申請書を福祉課窓口に提出

認知症やその疑いがある家族の
行方不明に備えたい

認知症高齢者等
事前登録制度

◆認知症が疑われるサイン
もの忘れが増えた 日付や曜日がわからない

簡単な計算ができなくなった テレビのドラマの内容が
理解できなくなった

料理や家事などが
てきぱきできなくなった

話しかけられると
今までしていたことを忘れてしまう

今まで楽しかったことへの
意欲がなくなった 認知症による変化は、本人

よりも周囲の人が気づき
やすいことも多いので、身
近な家族などが一緒に
チェックしましょう。

「軽度認知障害（MCI）」の
発見と対処が
重要です

　「軽度認知障害（MCI）」とは、軽い記憶障害などはあっ
ても基本的に日常生活は大きな支障なく送れる状態です。
発見して適切に対処すれば、特にアルツハイマー型認知症
の予防ができるといわれています。ちょっとした異変のサ
インを見逃さないようにしましょう。

福岡県認知症医療センター（久留米大学病院）
TEL ： 0942-31-7903
場所 ： 久留米市旭町67
時間 ： 月～金曜 9時～16時30分（祝祭日除く）
物忘れ外来受診は要予約。受診を希望する場合は事前に
電話にてご連絡ください。

認知症に関してさまざま
な相談や治療に対する専
門医療機関として、福岡
県より指定をされた医療
機関です。

福岡県若年性認知症サポートセンター
TEL ： 092-574-0196
場所 ： 春日市原町3丁目1番7号　クローバープラザ4階
時間 ： 火～土曜の10時～16時（お盆・年末年始除く）

面談は要予約。面談を希望する場合は、事前に電
話にてご連絡ください。

福岡県が設置する、64歳
以下で発症した若年性認
知症の方やその家族から
の相談を受け、支援する
機関です。

大刀洗町役場福祉課 
高齢者福祉係
TEL : 0942-77-2266
場所 ： 大刀洗町大字大字冨多819番地
時間 ： 月～金曜 8時30分～17時15分
（土日、祝日、年末年始除く）

大刀洗町地域包括支援センター
TEL ： 0942-77-6211
場所 ： 大刀洗町役場福祉課内
時間 ： 月～金曜 8時30分～17時15分
  （土日、祝日、年末年始除く）

大 刀 洗 町

おたすけ
ブ ッ ク認知症

（ 大 刀 洗 町 認 知 症 ケ ア パ ス ）

住 み 慣 れ た 大 刀 洗 町 で い つ ま で も認知症による行方不明に備えましょう

アルツハイマー型認知症 血 管 性 認 知 症

レビー小体型認知症 前頭側頭型認知症

もっと認知症を知ろう認知症にはこんな
タイプがあります

　認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが悪くなって記憶力
や判断力などが低下し、日常生活にまで支障が出る状態で、通
常の老化による衰えとは違います。たとえば、朝ごはんに何を
食べたか思い出せないといった体験の一部を忘れるのは、老化
によるもの忘れといえますが、朝ごはんを食べたこと自体を忘
れてしまう場合は、認知症が疑われます。

　新しい体験の
記憶や、知って
いるはずの記憶
の呼び覚ましが
困難になる障害。

　周辺症状は、適切な治療や周囲のサポートで認知
症の人が感じている精神的なストレスなどを取り除
くことによって、ある程度の予防や緩和が可能です。

認知症は脳の病気です
　認知症等によって行方不明になるおそれがある方の情報（写真、連絡先、身体特徴等）
を事前に登録し、大刀洗町役場と小郡警察署で共有します。行方不明が発生した場合には、
早期発見、保護のため登録情報を頼りに、町内協力機関や近隣市町村へ情報提供等を行い
ます。

事前登録制度

防災メールまもるくん

相談窓口

　認知症になると記憶力や判断力などが衰えます。
これが認知症という病気の本質なので「中核症状」といわれます。また、中核症状のた
めに周囲にうまく適応できなくなったり、心身が衰えたり、不安になることなどによっ
て妄想や幻覚などの症状が出ることがあり、これを「周辺症状」といいます。

中核症状

周辺症状

　時間、日付、季
節感、場所、人間
関係などの把握が
困難になる障害。

　旅行や料理など
計画や手順を考
え、それにそって
実行することが困
難になる障害。

中核症状に、不安やあせり、心身の不調、周囲の適切でない対応などが影響

記憶障害 見当識障害

実行機能障害 理解・判断力の障害
　2つ以上のこと
の同時処理や、い
つもと違う些細な
変化への対応が困
難になる障害。

さ さい

●妄想　●幻覚　●攻撃的な言動
●徘徊　●無気力
●便をいじるなど排せつの混乱
●過食など食行動の混乱　　など

はいかい

どんな症状が
起こるのでしょうか症状や傾向

　いちばん多い認知症です。脳の
機能が全般的に低下していきま
す。脳の変化は症状が出る何十年
も前から起きており、徐々に進行
していきます。

●もの忘れの自覚がなくなる。
●ゆっくり症状が進行する。
●人格が変わることがある。

症状や傾向

　脳梗塞や脳出血などの病気で、
病変部分の脳細胞の働きが失われ
ることで発症します。脳梗塞の再
発などで症状が段階的に進みま
す。

●意欲が低下しやすい。
●片麻痺や言語障害などがある。
●人格や判断力は保たれる。

症状や傾向

　脳にレビー小体という物質（タ
ンパク物質）が蓄積されて発症し
ます。生々しい幻視（ないものが
あるように見える）があらわれる
のが特徴です。

●手足の震えや筋肉の硬直で転倒し
やすい。
●夜中に夢を見て騒ぎ立てる。
●そこにいない人や動物、昆虫など
の幻視がはっきりとあらわれる。

症状や傾向

　脳の前頭葉や側頭葉が萎縮して
発症します。理性や感情がコント
ロールできなくなり、常識を逸脱
した言動などがみられます。

●同じ言動を繰り返す。
●興味や関心が薄れやすい。
●万引きや信号無視など社会のル
ールに違反したことをする。

ま ひ

　「防災メールまもるくん」は地震や津波などの災害時の情報等をメールで配信する福岡
県のシステムです。認知症等により行方不明となった人の情報をメールで配信し、たく
さんの人に協力を呼びかけることができるようにしています。
　ご家族からの依頼を受けた大刀洗町がメールを配信する仕組みとなっています。
　地域の皆様には、できるだけ多くの登録をお願いするとともに、認知症の人の捜索、
やさしい声かけにご協力をお願いします。
　◆登録サイト…………http://www.bousai.pref.fukuoka.jp/mamorukun/
　　　　　　　　　　　※登録は無料です
　　　　　　　　　　　もしくはネット上にて「防災メールまもるくん」で検索
　　メールの配信………高齢者福祉係

防災キャラクター
「まもるくん」

ⓒCyberConnect2 Co.,Ltd

禁無断転載ⓒ東京法規出版
16634153 2

ケアマネジャー　利用者と家族、介護サービス事業者と連携をと
り、利用者が可能な限り自立した生活を送れるようサポートする。

認知症グループホーム　認知症の方が、介護職員のサポートを受けな
がら、少人数で家庭的な雰囲気の中で共同生活を送る介護福祉施設。

―もうちょっと自分たちだけで、がんばれるかな。
              そのがんばりの糸が切れてしまう前に
                           困ってると言ってもらえたら―

社会福祉法人ふたば会 
幸生苑ケアプランサービス（高樋区）

管理者 兼 ケアマネジャー

こうせいえん

―大切なのはその方が歩んできた生活の歴史を知ること。
　認知症の人ではなく、「一人の人」―

目
の
前
に
い
る

「
あ
な
た
」を
知
る

向
き
合
う
専
門
職

サ
ポ
ー
ト
す
る
役
場
職
員

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
ら

認知症の方への接し方
のポイント

① 否定しない

② 自尊心を傷つけない

③ 待つ

6R2.9 広報たちあらい



認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
７
７
・
２
２
６
６

大
刀
洗
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
・
６
２
１
１

福
岡
県
認
知
症
医
療
疾
患
セ
ン
タ
ー

久
留
米
大
学
病
院

（
電
話
受
付
時
間
）

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

☎
３
１
・
７
９
０
３

福
岡
県
若
年
性
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
で
認
知
症
を
発
症
し
た
場
合
、
若
年
性

認
知
症
と
い
い
ま
す
。
若
年
性
認
知
症
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
日
時 

火
〜
土
曜
日 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
年
末
年
始
、
お
盆
は
除
く
）

相
談
場
所 

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
相
談
室
（
春
日

市
）
面
談
は
要
予
約

☎
０
９
２
・
５
７
４
・
０
１
９
６

か
か
り
つ
け
医

　 

認
知
症
の
疑
い
や
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
場

合
に
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
、
診

療
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　 

認
知
症
の
方
の
希
望
、
思
い
や
世
帯
の
状
況

に
よ
っ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
準
備
し
て
お
く

こ
と
も
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
食
事
や
住
ま

い
、
金
銭
管
理
な
ど
幅
広
い
分
野
に
わ
た
り
ま

す
。

 

「
で
き
る
こ
と
」
「
や
り
た
い
こ
と
」
「
で
き

な
く
な
っ
た
こ
と
」
を
整
理
し
な
が
ら
、
本
人

と
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
と
一
緒
に
な
っ

て
考
え
ま
し
ょ
う
。

　 

「
認
知
症
の
人
」
で
は
な
く
、
そ
の
人
の
歩

ん
で
き
た
人
生
や
性
格
に
認
知
症
と
い
う
病
気

が
加
わ
り
ま
す
。

　
誰
も
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と

本
人
と
家
族
を
支
え
る
手
だ
て
を
知
っ
て
い
る

こ
と
が
、
尊
厳
の
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

       

電
話
や
窓
口
で「
か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い

 

場
合
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」「
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
が
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な

い
」
な
ど
の
様
々
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

☎
７
７
・
６
２
１
１

　
相
談
を
受
け
、
人
に
よ
っ
て
は
病
院
受
診
を
勧
め

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
院
を
受
診
し
、
認
知
症
の

診
断
が
出
る
こ
と
で
家
族
の
認
知
症
の
と
ら
え
方
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
受
け
取
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

忘
れ
て
い
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
悲
し
さ
の
現
実
を
受

け
入
れ
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
家
族
だ

か
ら
こ
そ
、
時
間
が
か
か
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ど
の
家
族
も
認
知
症
へ
の
対
応
は
初
め
て

主任介護支援専門員
しゅにんかいご　しえんせんもんいん

田代　祐二
た　しろ　　ゆう じ

大刀洗町地域包括支援センター 係長

　
高
齢
者
の
方
が
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
と
、
生
活
に
支

障
が
出
て
い
て
も
、
本
人
が
問
題
を
認
識
で
き
て
い

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腐
っ
た
も
の
を
食
べ
て
し

ま
う
、
食
事
を
き
ち
ん
と
と
れ
て
い
な
い
な
ど
。
家

族
に
は
、
家
の
中
の
様
子
や
高
齢
者
の
方
の
生
活
の

様
子
を
以
前
と
比
べ
ど
う
か
、
確
認
し
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、相
談
し
よ
う

一緒
に
考
え
よ
う

以
前
と
比
べ
、
ど
う
変
わ
っ
た
か
を
見
て
ほ
し
い

社会福祉法人希望の丘
聖母園グループホーム（今区）

きぼう 　おか

せい ぼえん

管理者 兼 看護師
もり た　せつ こ

森田 節子さん

森
田
さ
ん
　
棚
町
さ
ん
や
包
括
と
一
緒
に
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
を
し
て
い
ま
す
。
講
座

を
受
け
自
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
家
族
が
、
実
際
の

生
活
に
役
立
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
今
後
はM

CI

や
若
年
性
認
知
症
な
ど
を
、
専
門
職
と
し
て
発
信
し

て
い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。

棚
町
さ
ん 

も
う
ち
ょ
っ
と
自
分
た
ち
だ
け
で
が
ん
ば

れ
る
か
な
、
処
理
で
き
る
か
な
。
本
人
や
家
族
は
そ

う
や
っ
て
頑
張
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
が
ん
ば
り
の
糸

が
ぷ
つ
ん
と
切
れ
る
前
に
、
周
り
に
困
っ
て
い
る
と

言
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言

え
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

た
ち
の
言
え
る
範
囲
で
い
い
ん
で
す
。

専
門
職
と
し
て
の
情
報
発
信
も

棚
町
さ
ん 

本
人
と
家
族
の
状
況
、
思
い
を
把
握
す
る

こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
本
人
に
は
「
で
き
る

こ
と
」
「
ち
ょ
っ
と
手
伝
え
ば
で
き
そ
う
な
こ
と
」

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
本
人
も
周
囲
も
「
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
」
に
焦
点
を
あ
て
が
ち
で
す
。
認
知

症
の
方
は
自
信
が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
本
人
の

思
い
や
希
望
を
尊
重
し
て
、
自
己
実
現
に
つ
な
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
言
葉
か
け
に
工
夫
し

な
が
ら
、
本
人
の
思
い
を
く
み
取
り
お
話
を
し
て
い

く
と
、
み
な
さ
ん
い
い
表
情
を
さ
れ
る
ん
で
す
。

　
ま
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
ど
ん
な
に

い
い
環
境
の
整
え
て
も
、
少
し
ず
つ
進
行
す
る
病
気

で
す
。
ご
家
族
に
は
ゆ
っ
く
り
時
間
を
設
け
、
認
知

症
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
に
説
明
し
て
い

ま
す
。

森
田
さ
ん 

本
人
と
接
す
る
中
で
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
そ
の
方
の
性
格
と
生
活
の
歴
史
を
知
る
こ
と
で

す
。
認
知
症
の
人
で
は
な
く
、「
一
人
の
人
」
。
十
人

い
た
ら
十
通
り
の
ケ
ア
の
あ
り
方
が
あ
り
ま
す
。「
優

し
い
」
「
頑
固
」
と
い
っ
た
性
格
と
「
料
理
が
得

意
」
「
大
工
仕
事
が
好
き
」
と
い
っ
た
特
技
や
趣

味
。
今
、
目
の
前
に
い
る
人
の
歩
ん
で
き
た
歴
史
を

し
っ
か
り
と
知
り
、
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

森
田
さ
ん 

本
人
も
家
族
も
認
知
症
と
い
う
病
気
を
受

け
入
れ
て
い
く
な
か
で
、
戸
惑
い
を
感
じ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
自
分
を
育
て
て
く
れ
た
親
が
認
知
症
に

な
っ
た
と
き
、
こ
れ
ま
で
世
話
に
な
っ
て
き
た
親
と

の
関
係
が
逆
転
し
て
し
ま
い
ま
す
。
年
齢
に
よ
る
も

の
だ
と
家
族
は
否
定
し
、
認
知
症
だ
と
認
め
た
く
な

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
私
の
母
は
認
知
症
で
す
。
私
は
認
知
症
の
知
識
が

あ
っ
た
の
で
、
母
の
症
状
を
あ
る
程
度
は
客
観
的
に

み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
母
に
記
憶

障
害
の
症
状
で
出
た
と
き
、
「
何
で
何
回
も
同
じ
こ

と
を
聞
く
の
」
と
感
情
的
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の

と
き
、
母
に
「
あ
な
た
、
職
場
で
は
そ
ん
な
対
応
し
な

い
で
し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
て
ハ
ッ
と
し
た
の
で
す
。

棚
町
さ
ん 

本
人
は
忘
れ
る
と
し
て
も
、
感
情
は
し
っ

か
り
と
残
っ
て
い
ま
す
。
声
の
抑
揚
や
大
き
な
声
を

出
さ
な
い
な
ど
、
普
段
の
言
葉
で
い
い
の
で
穏
や
か

に
声
か
け
を
し
て
も
ら
う
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。
今

の
現
実
と
そ
ぐ
わ
な
く
て
も
、
本
人
な
り
の
理
由
や

不
安
が
あ
り
ま
す
。
周
り
が
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と

で
落
ち
着
い
た
状
態
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
対
応
を
し
な
が
ら
、
家
族
の
介
護
負
担
の
軽

減
や
本
人
の
機
能
維
持
の
た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
活
用
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

本
人
は
忘
れ
る
と
し
て
も
、
感
情
は
し
っ
か
り
と

残
っ
て
い
る

特
技
や
趣
味
、
目
の
前
に
い
る
人
の
歩
ん
で
き
た

歴
史
を
知
る

たなまち やすこ

棚町 康子さん

MCI（軽度認知障害）

正常でもない、認知症でも
ない中間的な段階（日常生
活に支障はないが、物忘れ
はある）。MCIと診断された
方の半数以上が、アルツハ
イマー病等への進行がみら
れるとのデータがある一方
でこの状態に長期間留まっ
たり、正常なレベルに回復
される方もいる。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
窓
口

認知症の進行状況に
合わせた支援やサー
ビスをまとめた 『認知
症おたすけブック』 が
完成!
全戸配布と福祉課窓
口に設置しています 。

認知症のことや介護サービス
についてをもっと知りたい

認知症おたすけブック

医療と福祉の専門職が①適切な医療や
福祉サービスに結びついていない方
②サービスは受けているが認知症の症
状が強く対応に困っている方を対象に
支援します。
問い合わせ先：
大刀洗町地域包括支援センター

認知症やその疑いのある方の
医療や介護のことで 困っている

認知症初期集中支援チーム

町では、行方不明になる恐れがある方
の情報（身体的特徴、緊急連絡先、写真
等） の事前登録を実施しています。登
録した情報は役場と小郡警察署で共有
します。
申請方法：申請書を福祉課窓口に提出

認知症やその疑いがある家族の
行方不明に備えたい

認知症高齢者等
事前登録制度

◆認知症が疑われるサイン
もの忘れが増えた 日付や曜日がわからない

簡単な計算ができなくなった テレビのドラマの内容が
理解できなくなった

料理や家事などが
てきぱきできなくなった

話しかけられると
今までしていたことを忘れてしまう

今まで楽しかったことへの
意欲がなくなった 認知症による変化は、本人

よりも周囲の人が気づき
やすいことも多いので、身
近な家族などが一緒に
チェックしましょう。

「軽度認知障害（MCI）」の
発見と対処が
重要です

　「軽度認知障害（MCI）」とは、軽い記憶障害などはあっ
ても基本的に日常生活は大きな支障なく送れる状態です。
発見して適切に対処すれば、特にアルツハイマー型認知症
の予防ができるといわれています。ちょっとした異変のサ
インを見逃さないようにしましょう。

福岡県認知症医療センター（久留米大学病院）
TEL ： 0942-31-7903
場所 ： 久留米市旭町67
時間 ： 月～金曜 9時～16時30分（祝祭日除く）
物忘れ外来受診は要予約。受診を希望する場合は事前に
電話にてご連絡ください。

認知症に関してさまざま
な相談や治療に対する専
門医療機関として、福岡
県より指定をされた医療
機関です。

福岡県若年性認知症サポートセンター
TEL ： 092-574-0196
場所 ： 春日市原町3丁目1番7号　クローバープラザ4階
時間 ： 火～土曜の10時～16時（お盆・年末年始除く）

面談は要予約。面談を希望する場合は、事前に電
話にてご連絡ください。

福岡県が設置する、64歳
以下で発症した若年性認
知症の方やその家族から
の相談を受け、支援する
機関です。

大刀洗町役場福祉課 
高齢者福祉係
TEL : 0942-77-2266
場所 ： 大刀洗町大字大字冨多819番地
時間 ： 月～金曜 8時30分～17時15分
（土日、祝日、年末年始除く）

大刀洗町地域包括支援センター
TEL ： 0942-77-6211
場所 ： 大刀洗町役場福祉課内
時間 ： 月～金曜 8時30分～17時15分
  （土日、祝日、年末年始除く）

大 刀 洗 町

おたすけ
ブ ッ ク認知症

（ 大 刀 洗 町 認 知 症 ケ ア パ ス ）

住 み 慣 れ た 大 刀 洗 町 で い つ ま で も認知症による行方不明に備えましょう

アルツハイマー型認知症 血 管 性 認 知 症

レビー小体型認知症 前頭側頭型認知症

もっと認知症を知ろう認知症にはこんな
タイプがあります

　認知症とは、さまざまな原因で脳の働きが悪くなって記憶力
や判断力などが低下し、日常生活にまで支障が出る状態で、通
常の老化による衰えとは違います。たとえば、朝ごはんに何を
食べたか思い出せないといった体験の一部を忘れるのは、老化
によるもの忘れといえますが、朝ごはんを食べたこと自体を忘
れてしまう場合は、認知症が疑われます。

　新しい体験の
記憶や、知って
いるはずの記憶
の呼び覚ましが
困難になる障害。

　周辺症状は、適切な治療や周囲のサポートで認知
症の人が感じている精神的なストレスなどを取り除
くことによって、ある程度の予防や緩和が可能です。

認知症は脳の病気です
　認知症等によって行方不明になるおそれがある方の情報（写真、連絡先、身体特徴等）
を事前に登録し、大刀洗町役場と小郡警察署で共有します。行方不明が発生した場合には、
早期発見、保護のため登録情報を頼りに、町内協力機関や近隣市町村へ情報提供等を行い
ます。

事前登録制度

防災メールまもるくん

相談窓口

　認知症になると記憶力や判断力などが衰えます。
これが認知症という病気の本質なので「中核症状」といわれます。また、中核症状のた
めに周囲にうまく適応できなくなったり、心身が衰えたり、不安になることなどによっ
て妄想や幻覚などの症状が出ることがあり、これを「周辺症状」といいます。
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がら、少人数で家庭的な雰囲気の中で共同生活を送る介護福祉施設。
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              そのがんばりの糸が切れてしまう前に
                           困ってると言ってもらえたら―

社会福祉法人ふたば会 
幸生苑ケアプランサービス（高樋区）

管理者 兼 ケアマネジャー

こうせいえん

―大切なのはその方が歩んできた生活の歴史を知ること。
　認知症の人ではなく、「一人の人」―

目
の
前
に
い
る

「
あ
な
た
」を
知
る

向
き
合
う
専
門
職

サ
ポ
ー
ト
す
る
役
場
職
員

認
知
症
か
も
し
れ
な
い
と

思
っ
た
ら

認知症の方への接し方
のポイント

① 否定しない

② 自尊心を傷つけない

③ 待つ
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　ファミリー・サポート・センターは地域の中で「子育て
のお手伝いをしたい方」と「子育ての手助けをしてほし
い方」が会員となって、一時的な子育てを助け合う有償
ボランティアの組織です。会員同士での相互援助活動と
なりますので、利用される方は会員登録が必要です。預
かり対象の子どもの年齢は、３か月の乳児から小学校６
年生までです。

　音楽を通して子どもとのコミュニケーションのコツを
教わります。
　会員外の方・親子連れ・子連れでなくても興味のある
方も参加できます。

お申込み先

ファミリー・サポート
・センターくるめ
フォローアップ講習会
お問い合せ先・お申込み先

ファミリー・サポート・センターくるめ
☎37-8888

日時　10月５日月午前10時30分～正午
場所　大刀洗町健康管理センター（ちゃお）
内容　親子でリトミック　
　　　～音楽を使ったふれあい遊び～
講師　松本真寿美さん（音楽療法士）
参加料　無料
　　　　※先着8人　事前の申込が必要です。
申込締切　10月2日金
申込方法　電話・ＦＡＸ（住所・氏名・電話番号
　　　　をお伝えください）
申込先　ファミリー・サポート・センターくるめ

☎37-8888　FAX:37-8822

電話番号☎ FAX お知らせ募集

9月は
「保育料切り替え」の月です
お問い合せ先
教育委員会  子ども課  ☎77-6205

　令和2年9月分からの保育料は、令和2年度課税
の市町村民税額に基づく保育料となります。保護
者等の市町村民税額の状況により、9月分からの保
育料が変更になる場合があります。
　また、保護者の収入状況によっては、同居の世帯
員（祖父母等）の市町村民税額で保育料が決定し
ます。保育園・認定こども園に入所中の0歳～2歳
(3号認定)の保護者で、9月に保育料の変更がある
方に対してのみ「利用者負担額変更通知書」にてお
知らせします。
※保育料の変更がない方は変更通知などのお知ら
せはありませんのでご注意ください。

就学時健康診断のお知らせ

日　時　
　大刀洗・菊池校区 　10月２７日火
　本郷・大堰校区 　　10月２８日水
　両日とも午後１時３0分～2時受付
会　場　大刀洗ドリームセンター
対象者　平成2６年４月２日～平成27年４月１日
生まれのお子様
※対象者には10月上旬頃に通知書をお送りします。
※長時間お待たせする場合がありますので、時間
の確保をお願いします。

お問い合せ先

教育委員会 子ども課　☎77-6205
　令和３年度に、小学校に入学するお子様を対象に
健康診断を実施します。

町民体育大会を
中止します
お問い合せ先
教育委員会 生涯学習課　☎77-2670

　令和２年10月11日日に開催予定の町民体育大会
は、中止が決定しました。

住民課生活環境係
☎ 77-2141

狂
犬
病
予
防
集
団
注
射

ご
み
の
捨
て
方

家
庭
で
で
き
る
感
染
症
対
策

ご理解とご協力をよろしくお願いします

９月1８日金不燃物臨時集積場を開設します

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
今
一
度
ご
み
の
出
し
方
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　鼻
を
か
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
使
用
し
た

マ
ス
ク
等
は
、
す
ぐ
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
密
閉
し
た
う
え
で
、
「
燃
え
る
ご
み

（
青
文
字
袋
）
」
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。
作
業
後
は
直
ち
に
手
洗
い
を
行
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て
く
だ
さ
い
。

 

家
庭
ご
み
を
出
す
と
き
に
は
、
袋
を
し
っ

か
り
縛
る
こ
と
で
、
収
集
・
運
搬
し
た
り

す
る
と
き
に
破
れ
ず
に
運
び
や
す
く
な
り
、

ご
み
に
直
接
触
れ
る
機
会
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

場所　役場北側シルバー人材センター横駐車場　時間　午後5時～7時（時間厳守）
対象　行政区の不燃物集積場に出すごみと同様のごみ
　　　ペットボトル・トレイ、飲食かん、飲食びん、容器包装プラスチック類※、
　　　燃やせないごみ（金属類・ガラス・割れ物類）・有害ごみ・粗大ごみ

1. ペットボトルのラベル・キャップははずして「容器包装プラスチック類」袋に入れてください。
2.「産業廃棄物」は持ち込めません。
3. スムーズな収集ができるよう、分別をして指定ごみ袋に入れてお持ちください。

行政区の不燃物集積場に指定日に持ち出す事ができないご家庭のために、臨時集積場を開設いたします。

　延
期
し
て
い
た
集
団
注
射
の
日
程
が
決

定
し
ま
し
た
。

　感
染
症
対
策
を
取
り
な
が
ら
実
施
い
た

し
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

（
注
意
事
項
）

※

マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

飼
い
主
の
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
（
発

熱
、
咳
の
症
状
）
は
、
お
控
え
く
だ
さ
い
。

　動
物
病
院
で
は
随
時
、
注
射
の
接
種
が

可
能
で
す
。
注
射
を
受
け
る
際
は
、
必
ず

病
院
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※ペットボトルのラベル・キャップははずして「容器包装プラスチック類」にいれてください。
注意事項

ごみ箱の捨て方
①ごみ箱にごみ袋をかぶせ
ます。いっぱいになる前に
早めに②のとおりごみ袋を
しばって封をしましょう。

③ごみを捨てた後は石鹸
を使って、流水で手をよ
く洗いましょう。

②マスク等のごみに直接
触れることがないよう、
しっかりしばります。

※万一、ごみが袋の外に
触れた場合は、二重にご
み袋に入れてください。

10月8日木

10月15日木

就業改善センター 午前9時20分
　～9時40分

ふれあいセンター 午前10時
　～10時20分

南部コミュニティ
センター

午前10時40分
　～11時

大堰交流センター 午前11時20分
　～11時40分

役場北側駐車場 午後1時30分
　～2時
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　今年のテーマは、「ＬＧＢＴについて」です。
生きづらさを抱えている全ての人々が「ありのま
まの自分自身」でいきいきと生活できる地域社会
づくりを目指します。

人権朗読会
ＬＧＢＴを考える
～みんな違う「アタリマエ」～
お問い合せ先 教育委員会 生涯学習課 ☎77-2670

日時　10月４日日午前10時～正午
場所　大刀洗ドリームセンター２階 展示ホール 
朗読　ナレーションサークル風
※入場無料・手話通訳・人権パネル展示有
　託児が必要な方は９月２５日金までにお申込み
　ください。

スマートフォン講座
受講生募集！
お問い合せ先 教育委員会 生涯学習課 ☎77-2670

日　時　月２回（水曜）の午後２時～４時
　　　　（10月～令和３年3月までの期間）
場　所　中央公民館 ２階 第５研修室
受講費　10０円／１回
定　員　定員10人程度　町内在住の方
　　　　※申込み多数の場合は抽選とします。
申込締切　９月18日金
募集方法　生涯学習課窓口又は電話で受付

大刀洗町
くらし得々商品券

販　売　10月４日日午前9時～
　　　　（完売次第販売終了）
１冊の価格　10,000円
　（割増が２０％付いて、１2，０００円分の買物等
に使えます）

１冊の構成　５００円券２４枚つづり
　共通用（取扱加盟店全店で利用可能）  １2枚
　限定用（大型店以外の取扱加盟店で利用可能）
１２枚
購入方法　大刀洗町商工会にて販売
購入限度　大刀洗町商工会に来られた本人のみ、
１人10万円（１０冊）まで購入可能
利用方法　町内の取扱加盟店にてお支払いに
ご利用ください。
※詳細は、各世帯へ配布、商工会に設置のチラ
シをご覧ください。
※商品券の購入時は、マスクを着用する等、新
型コロナウイルス感染症予防対策にご協力
願います。
※検温の結果、37度5分以上の発熱があった場
合、入場をお断りします。

お問い合せ先 大刀洗町商工会　☎77-2182

申込み不要！わかば講座
お問い合せ先 教育委員会 生涯学習課 ☎77-2670

概要

9月18日金 午前10時～11時 10月９日金 午前10時～11時日時

社会医療法人シマダ嶋田病院職員 LLネットコア久留米アドバイザー講師

大刀洗ドリームセンター ２階 展示ホール場所

60 歳以上の町内在住者対象

９月「介護予防」 10月「音楽レクリエーション
　　　　　　　　　とリズム体操」

　病気だけが介護の要因ではありません。
誰でも身体機能の衰えとともに、心の衰
えが課題となります。周りのサポートを
含め、心身の元気を維持するための対策
などをお話しいただきます。

　音楽を用いたリズム体操・タオル体操で心
肺機能の向上や脳を活性化させます。
　童謡や昭和歌謡など様々な歌で楽しみなが
ら心と体の健康づくりをしましょう。
　タオルと飲み物をご準備ください。

　仕事の依頼に対して会員が不足しており、お客様のご
要望にすぐにお応えできない状態が続いております。シ
ルバー人材センターでは、働く仲間を募集しています。
次の日程で入会希望者説明会を実施します。詳しくは事
務局までお問い合わせください。

お申込み先
会員を募集しています
お問い合せ先 シルバー人材センター大刀洗出張所

☎77-5944

日時　９月15日火、23日水　午前10時～
場所　シルバー人材センター大刀洗出張所
　　　(役場北側駐車場奥)

久留米税務署からのお知らせ
お問い合せ先 久留米税務署 ☎32-4461
※電話でのお問い合わせの際は、自動音声案内に従い、
「税務署にご用の方（２番）」を選択（プッシュ又はダイ
ヤル）してください。

国民健康保険税
の免除・減免
お問い合せ先 税務課町民税係 ☎77-0172

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計
維持者の事業収入等が前年の10分の３以上減少見込み
の世帯を対象として、国民健康保険税の免除・減免を受
け付けています。

　就労等により午後５時以降に人工透析を受けている方
の通院に伴う交通費の一部が、給付金として支給されま
す。今回は、令和２年度前期（４～９月）分の受付です。

令和２年度福岡県
腎臓疾患患者福祉
給付金（前期分）
お問い合せ先・お申込み先
福祉課障がい福祉係 ☎77-2266

受給資格　じん臓機能障害者（身体障害者手
帳所持者）のうち、人工透析を１か月間に
５回以上、夜間（透析開始が午後５時以
降）に受けている方で、通院距離（自宅か
ら医療機関までの距離）が片道10ｋｍ以上
または通院の交通費が月額2,000円以上か
かっている方。ただし、所得制限がありま
す。
給付金額　月額2,000円
受付期間　９月３０日水まで

申請締切　９月30日水まで
※新型コロナウイルス感染症により、主たる
生計維持者が死亡・重篤な傷病を負った世
帯は、締切後も受け付けます。

　災害により国税の申告、申請、請求、納税などを期限
までにできないときは、納付期限の延長や納税の猶予な
どができる場合があります。
　詳しい内容については、国税庁ホームページをご覧に
なるか、久留米税務署にお尋ねください。
（国税庁ホームページhttps://www.nta.go.jp）

災害等にあったとき

福岡県の知りたいデータがすぐわかる
福岡県民手帳202１年版
11月発売予定
お問い合せ先 地域振興課企画係　☎77-0173

福岡県
マスコット
キャラクター
エコトン

使い方に合わせて選べる3サイズ！

月間スケジュール
横罫版を限定販売 !!

各月の
催しがわかる

今月のオススメ
県産農林水産物記載

福岡県情報満載

1,000円税込 H210×W150mm 
黒のみ

ハンドブック判 /カレンダー版
しっかり書き込める

600円税込 H162×W84mm 
黒・ワインレッド・黄・紺（横罫版）

標準判 /カレンダー版・横罫版
バッグにスッポリ入る

500円税込 H135×W73mm 
黒・ワインレッド

ポケット判 /カレンダー版
小さくて持ち運びしやすい
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し
ん
！

特
定
健
診・が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　今年もＪＡみい様の協賛の鮮度と地元産にこだ
わった“小松菜のお味噌汁”(フリーズドライ)を集団
健診を受診された方に会場で配布しています。その
ほか糖質や運動コーナーもあり！

　特
定
健
康
診
査
　
大
刀
洗
町
の
国
保
加
入

者
で
40
〜
74
歳
の
方
（
集
団
健
診
を
申
込

み
さ
れ
て
い
な
い
方
に
受
診
券
を
送
付
）

受
診
費
用
　
無
料

受
診
期
間
　
９
月
１
日
火
〜
令
和
３
年
２

月
27
日
土
ま
で

　

 

後
期
高
齢
者
健
診 

大
刀
洗
町
の
後
期
高
齢

者
医
療
加
入
者
で
受
診
日
に
お
い
て
75
歳

以
上
の
方
（
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
一
定

の
障
害
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
も
対
象
）

受
診
費
用
　
5
0
0
円

受
診
期
間
　
令
和
３
年
３
月
31
日
水
ま
で

　

 

子
宮
頸
が
ん
検
診
　
20
歳
以
上
の
女
性

受
診
費
用
　
１
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上

5
0
0
円
）　

受
診
期
間
　
９
月
１
日
火
〜
令
和
３
年
２

月
27
土
ま
で

ふくおか健康アプリ

（パスワード）
405035

（グループ名）
たちあらい健康ラボ

会計年度任用職員
（管理栄養士）の募集
お問い合せ先 総務課人事法制係 ☎77-0171

募集人員　管理栄養士　１人
業務内容　町民の食生活や栄養に関する啓発・指導
（特定健診・特定保健指導、生活習慣病の重症化予
　防、妊産婦・乳幼児等への栄養指導等）
受験資格　管理栄養士資格取得者　パソコン操
　作（ワード、エクセル）ができること
採用予定日　令和２年10月１日
勤務条件　給料　月額 196,300円（週35時間
　勤務の場合）※一定基準を満たす場合、期末
　手当及び通勤手当を支給し、社会保険加入
任用期間　10月１日～令和３年３月31日まで
　勤務成績が良好な場合、最長で令和4年3月31日まで
　任期が更新される場合があります。
勤務時間　午前８時30分～午後４時30分まで
　の７時間（週5日勤務）
試験の方法・内容　作文試験、面接試験
試験日時・場所　９月27日日　午前９時
　役場 ３階 大会議室
合格発表　９月28日月
受験手続き
（１）申込書類
　・会計年度任用職員（専務的）受験申込書
　・資格免許証等の写し
（２）提出先　役場総務課人事法制係
（３）受付期間　９月18日金まで
　※申込書は、ホームページからダウンロードでき
　　ます。また、総務課窓口にも設置しています。

文化財技師職員
採用試験
お問い合せ先 総務課人事法制係 ☎77-0171

職種・採用予定人数　文化財技師　１人程度
受験資格　昭和50年４月２日以降に生まれた人
　で、大学（短大を除く）もしくは大学院にお
　いて考古学、歴史学もしくは文化財学に関連
　する課程を専攻し、卒業（修了）した人又は
令和３年３月31日までに卒業（修了）見込み
の人、または同等以上の知識や技術を有する人
 第１次試験
教養試験・適正検査・専門試験・実技試験
11月15日日　役場会議室
 第２次試験
個人面接　11月29日日　役場会議室
受付期間　９月１日火～10月20日火
　(平日午前８時30分～午後５時15分)
※郵送は、10月20日火必着
申込方法
▶試験案内と申込書は、役場総務課で９月１日
火から配布します。
▶郵便で請求する場合は120円切手を貼った返
信先明記の返信用封筒（角型２号）を同封し
て送付してください。
▶申込用紙に記入し、10月20日火までに総務課
人事法制係へ持参または郵送してください。

問健康課国民年金係
☎ 77-1377

久留米年金事務所
☎ 33-6206

　
国
民
年
金
の
保
険
料
（
令
和
２
年
度
　
月

額
1
6
，5
4
0
円
）
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
額
4
0
0
円
）
を
納
め
る
こ
と
で
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
時
に
、
付
加
年

金
と
し
て
「
2
0
0
円×

付
加
保
険
料
納
付

月
数
」
の
金
額
を
上
乗
せ
し
た
年
金
を
受
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
な
ら
び
に
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
の
方
を
除
く
）
で
、
国
民
年
金
基
金

に
加
入
し
て
い
な
い
人
が
、
こ
の
付
加
年
金

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金

付
加
年
金
制
度

例えば、10年間、付加保険料を納めた場合
（付加保険料の支払額）400円×120月（10年）　＝ 48,000円
（受け取り付加年金額）200円×120月（10年）　＝ 24,000円
　毎年24,000円付加年金を受取ることができます。
　なお、付加年金は定額のため、物価スライド(増額・減額)はありません。
※付加保険料の納付は申し込んだ月分からとなります。遡って申し込むことはできません。

健康課
健康支援係
☎ 77-1377
FAX 77-3063
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お
忘
れ
な
く
！

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
継
続
し
ま
す
。
是
非

こ
の
機
会
に
〝
タ
チ
ア
ラ
イ
健
康
宣
言

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〞
に
参
加
さ
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

〜
集
団
健
診
ま
た
は
病
院
健
診
の
ど
ち
ら

か
で
受
診
く
だ
さ
い
〜

 

◎
集
団
健
診

　
集
団
健
診
（
ド
リ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
）
の

予
約
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

　
申
込
期
間
は
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
９
月

の
日
程
（
９
月
13
日
日
・
祝
〜
16
日
水
）
は

ま
だ
空
き
が
あ
り
ま
す
の
で
お
電
話
く
だ

さ
い
。

予
約
セ
ン
タ
ー
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

5
時
）

☎
０
１
２
０
・
９
９
０
・
３
６
８

 

◎
病
院
健
診

　
左
記
の
健
診
は
、
病
院
で
も
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
個
人
宛
通
知
及
び
集

団
健
診
に
同
封
し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
度
か
ら
病
院
健
診
の
実
施
期
間
を

延
長
し
て
い
ま
す
。

※

大
刀
洗
町
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
健
診
も

病
院
健
診
の
期
間
で
実
施
に
な
り
ま
す
。

40
・
45
・
50
・
55
歳
（
年
度
末
年
齢
）
の
対

象
者
に
は
個
別
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

※

胃
内
視
鏡
検
診
の
詳
細
は
、
対
象
者
宛

の
通
知
お
よ
び
広
報
10
月
号
を
参
照
く
だ

さ
い
。

・
大
刀
洗
町
在
住
（
18
歳
以
上
）
の
方
だ

け
で
な
く
大
刀
洗
町
に
勤
務
さ
れ
て
い
る

（
18
歳
以
上
）
方
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

・
福
岡
県
の
『
ふ
く
お
か
健
康
ア
プ
リ
』

と
の
ポ
イ
ン
ト
併
用
が
可
能
で
す
。

１
毎
日
の
健
康
目
標
を
決
め
、
継
続
し
て

行
う

２
健
（
検
）
診
や
、
町
の
健
康
イ
ベ
ン
ト

に
積
極
的
に
参
加
し
、
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

に
毎
日
記
録
を
す
る

３
ポ
イ
ン
ト
ス
タ
ン
プ
を
含
め
１
２
０
ポ

イ
ン
ト
貯
め
て
応
募

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
健
康
課
健
康
支
援
係

窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
！
後
期
の
応
募

締
切
は
来
年
３
月
末
で
す
。

『
タ
チ
ア
ラ
イ
健
康
宣
言
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』

参
加
方
法

今
年
度
か
ら
の
取
り
組
み

　
今
年
度
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
『
タ
チ
ア

ラ
イ
健
康
宣
言
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
！

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
前
期
の
締
切
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。

前
期
の
賞
品
は
、「
く
ら
し
得
々
商
品
券
」

★
１
等 

１
万
円  

３
人

★
２
等 

５
千
円  

６
人

★
３
等 

３
千
円  

24
人

　
応
募
者
全
員
に
、
地
元
大
刀
洗
町
の
老

舗 

　
明
治
13
年
創
業
の
樋
口
食
品
工
業
の

〝
低
塩
醬
油
〞
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
健
康
課 

健
康
支
援
係
ま
で
奮
っ
て
ご
応

募
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
の
裏
面
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も

「
タ
チ
ア
ラ
イ
健
康

宣
言
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

前
期
締
切(

9
月
末
）間
近
！

秋
も
け
ん
し
ん
！

特
定
健
診・が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　今年もＪＡみい様の協賛の鮮度と地元産にこだ
わった“小松菜のお味噌汁”(フリーズドライ)を集団
健診を受診された方に会場で配布しています。その
ほか糖質や運動コーナーもあり！

　特
定
健
康
診
査
　
大
刀
洗
町
の
国
保
加
入

者
で
40
〜
74
歳
の
方
（
集
団
健
診
を
申
込

み
さ
れ
て
い
な
い
方
に
受
診
券
を
送
付
）

受
診
費
用
　
無
料

受
診
期
間
　
９
月
１
日
火
〜
令
和
３
年
２

月
27
日
土
ま
で

　

 

後
期
高
齢
者
健
診 

大
刀
洗
町
の
後
期
高
齢

者
医
療
加
入
者
で
受
診
日
に
お
い
て
75
歳

以
上
の
方
（
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
一
定

の
障
害
認
定
を
受
け
ら
れ
た
方
も
対
象
）

受
診
費
用
　
5
0
0
円

受
診
期
間
　
令
和
３
年
３
月
31
日
水
ま
で

　

 

子
宮
頸
が
ん
検
診
　
20
歳
以
上
の
女
性

受
診
費
用
　
１
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上

5
0
0
円
）　

受
診
期
間
　
９
月
１
日
火
〜
令
和
３
年
２

月
27
土
ま
で

ふくおか健康アプリ

（パスワード）
405035

（グループ名）
たちあらい健康ラボ

会計年度任用職員
（管理栄養士）の募集
お問い合せ先 総務課人事法制係 ☎77-0171

募集人員　管理栄養士　１人
業務内容　町民の食生活や栄養に関する啓発・指導
（特定健診・特定保健指導、生活習慣病の重症化予
　防、妊産婦・乳幼児等への栄養指導等）
受験資格　管理栄養士資格取得者　パソコン操
　作（ワード、エクセル）ができること
採用予定日　令和２年10月１日
勤務条件　給料　月額 196,300円（週35時間
　勤務の場合）※一定基準を満たす場合、期末
　手当及び通勤手当を支給し、社会保険加入
任用期間　10月１日～令和３年３月31日まで
　勤務成績が良好な場合、最長で令和4年3月31日まで
　任期が更新される場合があります。
勤務時間　午前８時30分～午後４時30分まで
　の７時間（週5日勤務）
試験の方法・内容　作文試験、面接試験
試験日時・場所　９月27日日　午前９時
　役場 ３階 大会議室
合格発表　９月28日月
受験手続き
（１）申込書類
　・会計年度任用職員（専務的）受験申込書
　・資格免許証等の写し
（２）提出先　役場総務課人事法制係
（３）受付期間　９月18日金まで
　※申込書は、ホームページからダウンロードでき
　　ます。また、総務課窓口にも設置しています。

文化財技師職員
採用試験
お問い合せ先 総務課人事法制係 ☎77-0171

職種・採用予定人数　文化財技師　１人程度
受験資格　昭和50年４月２日以降に生まれた人
　で、大学（短大を除く）もしくは大学院にお
　いて考古学、歴史学もしくは文化財学に関連
　する課程を専攻し、卒業（修了）した人又は
令和３年３月31日までに卒業（修了）見込み
の人、または同等以上の知識や技術を有する人
 第１次試験
教養試験・適正検査・専門試験・実技試験
11月15日日　役場会議室
 第２次試験
個人面接　11月29日日　役場会議室
受付期間　９月１日火～10月20日火
　(平日午前８時30分～午後５時15分)
※郵送は、10月20日火必着
申込方法
▶試験案内と申込書は、役場総務課で９月１日
火から配布します。
▶郵便で請求する場合は120円切手を貼った返
信先明記の返信用封筒（角型２号）を同封し
て送付してください。
▶申込用紙に記入し、10月20日火までに総務課
人事法制係へ持参または郵送してください。

問健康課国民年金係
☎ 77-1377

久留米年金事務所
☎ 33-6206

　
国
民
年
金
の
保
険
料
（
令
和
２
年
度
　
月

額
1
6
，5
4
0
円
）
に
加
え
て
付
加
保
険
料

（
月
額
4
0
0
円
）
を
納
め
る
こ
と
で
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
時
に
、
付
加
年

金
と
し
て
「
2
0
0
円×

付
加
保
険
料
納
付

月
数
」
の
金
額
を
上
乗
せ
し
た
年
金
を
受
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
な
ら
び
に
任
意
加
入
被
保
険
者
（
65

歳
以
上
の
方
を
除
く
）
で
、
国
民
年
金
基
金

に
加
入
し
て
い
な
い
人
が
、
こ
の
付
加
年
金

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金

付
加
年
金
制
度

例えば、10年間、付加保険料を納めた場合
（付加保険料の支払額）400円×120月（10年）　＝ 48,000円
（受け取り付加年金額）200円×120月（10年）　＝ 24,000円
　毎年24,000円付加年金を受取ることができます。
　なお、付加年金は定額のため、物価スライド(増額・減額)はありません。
※付加保険料の納付は申し込んだ月分からとなります。遡って申し込むことはできません。

健康課
健康支援係
☎ 77-1377
FAX 77-3063
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心
の
不
調
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
問
題

□
憂(

ゆ
う)

う
つ
な
気
分
が
続
く

□
不
安
で
落
ち
着
か
な
い

□
も
の
ご
と
に
集
中
で
き
な
い

□
理
由
も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□
や
る
気
が
起
き
な
い

行
動
の
問
題

□
人
に
会
い
た
く
な
い

□
遅
刻
・
早
退
・
欠
勤
が
増
え
た

□
運
動
や
外
出
に
気
が
向
か
な
い

□
飲
酒
量
が
増
え
た

□
服
装
に
か
ま
わ
な
く
な
っ
た

身
体
の
問
題

□
食
欲
が
な
い

□
頭
痛
・
め
ま
い
・
肩
こ
り

□
下
痢
や
便
秘
が
続
く

□
よ
く
眠
れ
な
い

□
胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る

自
殺
予
防
や
こ
こ
ろ
の
健
康
を

支
え
る
相
談
先

福
岡
県
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

筑
後
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
開
設

福
岡
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
３
・
７
４
１
・
４
３
４
３

（
毎
日
24
時
間
）

い
の
ち
の
電
話
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

（
毎
月
10
日
、午
前
８
時
〜
翌
午
前
８
時
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
北
筑
後
保
健
福

祉
環
境
事
務
所
）

☎
０
９
４
６
・
２
２
・
３
９
６
５

（
毎
週
火
曜
午
後
１
時
〜
３
時
）

開
設
時
間 

月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
、
年
末
年
始
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

相
談
対
応 

電
話
相
談
、
来
所
相
談
、
訪
問
支
援

（
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

支
援
内
容 

相
談
、
社
会
参
加
へ
の
支
援
、
就

職
・
就
学
の
た
め
の
情
報
提
供
等

対
象
者 

県
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
家
族
、
関
係

機
関

問
福
岡
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

（
久
留
米
市
長
門
石
）

☎
０
９
４
２
・
３
７
・
２
２
８
０

Ｎ
Ｏ 
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
の
た
め
の
法
律

「
本
邦
外
出
身
者
に
対
す
る
不
当
な
差
別
的

言
動
の
解
消
に
向
け
た
取
組
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
本
年
６
月
で
４
年

が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
特
定
の
民

族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
差
別
的
言
動

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

は
、
そ
れ
を
見
聞
き
し
た
方
々
に
悲
し
み
や

恐
怖
、
絶
望
感
な
ど
を
抱
か
せ
る
も
の
で
あ

り
、
決
し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
知
り
、
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
民
族
や
国
籍
を
超

え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
あ
う
社
会
を
と

も
に
築
き
ま
し
ょ
う
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
よ
る
被
害
な
ど
、
人

権
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

９
月
１０
日
〜
１６
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
す
。
自
殺
の
背
景
に
は
、
健
康
問
題

だ
け
で
な
く
、
過
労
、
生
活
苦
、
育
児
や
介

護
疲
れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
様
々
な
社

会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会

的
な
問
題
で
す
。
家
族
や
友
人
が
何
か
悩
ん

で
い
る
と
感
じ
た
ら
、
専
門
機
関
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

福祉課障がい福祉係
☎ 77-2266

No.69

あなたとあなたの
大切な人の命を
守るために

自宅で簡単
~Lesson 5~ 

○負荷量の大きい筋トレ

※血圧上昇のリスクを下げるために、自分のペースで回数を数えて呼吸を行いながら実施しましょう。

５か月にわたり、お楽しみいただいたこのコーナーは今回をもって一旦お休みします。

○負荷量の小さい筋トレ

　骨盤・下肢筋力
　体幹筋　　　　　 の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　左右　2分
・転ばないように、椅子や壁につかまり片足立ち
　を行う。
※視線は前を見る。
　骨盤は傾かないように水平にする。

　骨盤・下肢筋力
　体幹筋　　　　　 の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　左右 20回×２セット
・転ばないように、椅子や壁を用いても良い。
　片足立ちを行い、反対の足を浮かせたまま外に
　開く、閉じるを繰り返す。
※視線とつま先は正面に向ける。
　骨盤と体が傾かないように行う。

　骨盤・下肢筋力・体幹筋　　　　　　　　
　股関節を曲げる筋肉　　
　股関節を開閉する筋肉　　　 の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　左右 20回×２セット
・転ばないように、椅子や壁を用いて行う。
※視線は前を見る。体が傾かないように行う。

③

①

②

持ち上げた足をそのまま
外に開いて、下へ降ろす。

壁側の足で片足立ち、
反対側の足を 90度
持ち上げる。
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心
の
不
調
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
問
題

□
憂(

ゆ
う)

う
つ
な
気
分
が
続
く

□
不
安
で
落
ち
着
か
な
い

□
も
の
ご
と
に
集
中
で
き
な
い

□
理
由
も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る

□
や
る
気
が
起
き
な
い

行
動
の
問
題

□
人
に
会
い
た
く
な
い

□
遅
刻
・
早
退
・
欠
勤
が
増
え
た

□
運
動
や
外
出
に
気
が
向
か
な
い

□
飲
酒
量
が
増
え
た

□
服
装
に
か
ま
わ
な
く
な
っ
た

身
体
の
問
題

□
食
欲
が
な
い

□
頭
痛
・
め
ま
い
・
肩
こ
り

□
下
痢
や
便
秘
が
続
く

□
よ
く
眠
れ
な
い

□
胸
が
ド
キ
ド
キ
す
る

自
殺
予
防
や
こ
こ
ろ
の
健
康
を

支
え
る
相
談
先

福
岡
県
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

筑
後
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
開
設

福
岡
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
３
・
７
４
１
・
４
３
４
３

（
毎
日
24
時
間
）

い
の
ち
の
電
話
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
７
８
３
・
５
５
６

（
毎
月
10
日
、午
前
８
時
〜
翌
午
前
８
時
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
北
筑
後
保
健
福

祉
環
境
事
務
所
）

☎
０
９
４
６
・
２
２
・
３
９
６
５

（
毎
週
火
曜
午
後
１
時
〜
３
時
）

開
設
時
間 

月
曜
〜
金
曜
（
祝
日
、
年
末
年
始
除

く
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

相
談
対
応 

電
話
相
談
、
来
所
相
談
、
訪
問
支
援

（
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

支
援
内
容 

相
談
、
社
会
参
加
へ
の
支
援
、
就

職
・
就
学
の
た
め
の
情
報
提
供
等

対
象
者 
県
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
家
族
、
関
係

機
関

問
福
岡
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

（
久
留
米
市
長
門
石
）

☎
０
９
４
２
・
３
７
・
２
２
８
０

Ｎ
Ｏ 

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
の
た
め
の
法
律

「
本
邦
外
出
身
者
に
対
す
る
不
当
な
差
別
的

言
動
の
解
消
に
向
け
た
取
組
の
推
進
に
関
す

る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
本
年
６
月
で
４
年

が
経
過
し
て
い
ま
す
が
、
い
ま
だ
特
定
の
民

族
や
国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
差
別
的
言
動

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

は
、
そ
れ
を
見
聞
き
し
た
方
々
に
悲
し
み
や

恐
怖
、
絶
望
感
な
ど
を
抱
か
せ
る
も
の
で
あ

り
、
決
し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
知
り
、
ヘ
イ
ト
ス

ピ
ー
チ
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
民
族
や
国
籍
を
超

え
、
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
あ
う
社
会
を
と

も
に
築
き
ま
し
ょ
う
。

　
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
よ
る
被
害
な
ど
、
人

権
に
関
す
る
問
題
で
お
悩
み
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
　

☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

９
月
１０
日
〜
１６
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま
れ
た
末

の
死
で
す
。
自
殺
の
背
景
に
は
、
健
康
問
題

だ
け
で
な
く
、
過
労
、
生
活
苦
、
育
児
や
介

護
疲
れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
様
々
な
社

会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
社
会

的
な
問
題
で
す
。
家
族
や
友
人
が
何
か
悩
ん

で
い
る
と
感
じ
た
ら
、
専
門
機
関
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

福祉課障がい福祉係
☎ 77-2266

No.69

あなたとあなたの
大切な人の命を
守るために

自宅で簡単
~Lesson 5~ 

○負荷量の大きい筋トレ

※血圧上昇のリスクを下げるために、自分のペースで回数を数えて呼吸を行いながら実施しましょう。

５か月にわたり、お楽しみいただいたこのコーナーは今回をもって一旦お休みします。

○負荷量の小さい筋トレ

　骨盤・下肢筋力
　体幹筋　　　　　 の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　左右　2分
・転ばないように、椅子や壁につかまり片足立ち
　を行う。
※視線は前を見る。
　骨盤は傾かないように水平にする。

　骨盤・下肢筋力
　体幹筋　　　　　 の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　左右 20回×２セット
・転ばないように、椅子や壁を用いても良い。
　片足立ちを行い、反対の足を浮かせたまま外に
　開く、閉じるを繰り返す。
※視線とつま先は正面に向ける。
　骨盤と体が傾かないように行う。

　骨盤・下肢筋力・体幹筋　　　　　　　　
　股関節を曲げる筋肉　　
　股関節を開閉する筋肉　　　 の筋力訓練
【実施方法】　　☆目標回数　左右 20回×２セット
・転ばないように、椅子や壁を用いて行う。
※視線は前を見る。体が傾かないように行う。

③

①

②

持ち上げた足をそのまま
外に開いて、下へ降ろす。

壁側の足で片足立ち、
反対側の足を 90度
持ち上げる。

15 R2.9 広報たちあらい



養
育
費
の
電
話
相
談

募
集

第
３
回
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅
　
県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅(

募
集

対
象
団
地
等
、詳
細
は
、
募
集
案
内
書
を
確
認)

募
集
案
内
書
配
布
及
び
申
込
み
受
付
期
間

　
９
月
７
日
月
〜
15
日
火

募
集
案
内
書
配
布
場
所

   

役
場
建
設
課
及
び
菊
池
連
絡
所

　
県
住
宅
供
給
公
社
・
公
社
管
理
事
務
所
・
県
庁

県
営
住
宅
課

問
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

☎
０
９
２
・
７
８
１
・
８
０
２
９

外
国
人
留
学
生
へ
の

食
料
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
て
い
る
外
国
人
留
学
生
た
ち
に
、
食
料
を
ご
支

援
く
だ
さ
い
。

寄
贈
方
法

（
公
財
）
福
岡
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
送
付
又

は
直
接
持
ち
込
み

寄
贈
い
た
だ
き
た
い
食
料

　
お
米
、
即
席
麺
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
等

※

詳
し
い
内
容
は
、
（
公
財
）
福
岡
県
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食
料
受
入
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

（
公
財
）
福
岡
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
　
企
画
交

流
部
（
ア
ク
ロ
ス
福
岡
西
館
８
階
）

☎
０
９
２
・
７
２
５
・
９
２
０
４

   https://w
w
w
.kokusaihiroba.or.jp

期
間
　
10
月
２
日
金
〜
10
月
30
日
金
の
間
の
火
・

金
曜
の
夜
間
９
日
間

時
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
場
　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
（
春
日
市
）

受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
の
一
部
３
，
０
０
０
円

は
自
己
負
担
）

定
員
　
20
人
（
託
児
有
）

締
切
日
　
９
月
14
日
月

問 

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
2
・
5
8
4
・
3
9
3
1

ひ
と
り
親
の
た
め
の

調
剤
薬
局
事
務
講
習
会

ち
く
ご
路
か
わ
ら
版

期
間
　
９
月
12
日
土
〜
12
月
６
日
日

会
場
　
久
留
米
市
美
術
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
　

時
30
分
ま
で
）※

月
曜
日
休
館

料
金
　
一
般
1,
0
0
0
円
（
8
0
0
円
）
、
シ
ニ
ア

　
7
0
0
円
（
5
0
0
円
）
、
大
学
生
5
0
0
円
　

（
3
0
0
円
）
、
高
校
生
以
下
無
料

　※

（
　
）
内
は
15
人
以
上
の
団
体
料
金
、
シ
ニ
ア

　
は
65
歳
以
上

問
久
留
米
市
美
術
館

☎
０
９
４
２
・
３
９
・
１
１
３
１

　
当
日
、
神
社
で
賽
銭
を
借
り
て
財
布
に
入
れ
て
お

け
ば
、
一
年
中
小
遣
い
に
不
自
由
せ
ず
、
ま
た
商
売

の
元
銭
に
す
れ
ば
繁
盛
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
９
月
13
日
日
午
前
８
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
日
吉
神
社
（
小
郡
市
1
3
2
9
番
地
）

問
（
一
社
）
小
郡
市
観
光
協
会

☎
０
９
４
２
・
７
２
・
４
０
０
８

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

　
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

没
後
35
年
鴨
居
玲
展

虚
空
蔵
さ
ん
祭
り

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父･

母
、
離
婚
協
議
中

の
方

受
付
　(

月
〜
金
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

毎
週

土
曜
、
第
１･

３
日
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

内
容
に
よ
っ
て
弁
護
士
１
時
間
無
料
相
談
ク
ー

ポ
ン
を
発
行

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

 

各
種
相
談

無
料
調
停
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

※

各
日
程
先
着
順
１
日
４
人
ま
で
。

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
を
守
り
自
立
を
支
援
す

る
観
点
か
ら
法
律
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
２
日
水
、
10
月
７
日
水
午
後
１
時
〜

３
時
、
９
月
９
日
水
、
23
日
水
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

　
調
停
委
員
や
調
停
委
員
を
兼
ね
た
弁
護
士
が
、

金
銭
賃
借
・
交
通
事
故
・
相
続
な
ど
の
相
談
を
受

け
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
え
ー
る
ぴ
あ
久
留
米
（
久
留
米
市
諏
訪
野
町
）

問
久
留
米
調
停
協
会（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
）

☎
０
９
４
２
・
３
８
・
８
３
０
０

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談
会

　
裁
判
所
で
は
、
10
月
１
日
〜
７
日
ま
で
の
一
週
間

を
「
法
の
日
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
離
婚
や
労
働

問
題
な
ど
の
身
近
な
法
律
問
題
に
つ
い
て
弁
護
士

が
30
分
無
料
で
面
談
し
ま
す
。

（
筑
後
地
区
部
会
）

日
時
　
10
月
２
日
金
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
30
分

間
）

会
場
　
筑
後
弁
護
士
会
館
（
久
留
米
市
篠
山
町
）

受
付
　
電
話
予
約
制
（
定
員
24
人
）

受
付
先
　
筑
後
弁
護
士
会

☎
３
０
・
０
１
４
４

受
付
開
始
日
時
　
９
月
23
日
水
午
前
９
時
か
ら
受

付
。
た
だ
し
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
の

全
国
一
斉
電
話
相
談
（
相
談
無
料
）

　
養
育
費
に
お
困
り
の
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
12
日
土
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号
☎
０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１

（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

　
　
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要

問
福
岡
青
年
司
法
書
士
協
議
会
　
轟
木

☎
０
９
４
９
・
２
８
・
９
７
５
５

60
歳
か
ら
の
就
業
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

講
習
会

日
時
　
10
月
１
日
木
　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
え
ー
る
ピ
ア
久
留
米
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
2
1
0
･
2
1
1
研
修
室

講
師
　
森
美
奈
子
氏
　
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
（
元
R
K
B
毎
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

内
容
　
楽
し
い
自
己
分
析
で
新
た
な
可
能
性
を
発

見
。
履
歴
書
作
成
と
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

定
員
　
20
人※

要
事
前
申
込
み

対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
方

問
・
申
福
岡
県
70
歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
･
４
３
２
･
２
５
１
２

募
集
人
員
　
15
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
締
切
　
10
月
９
日
金
（
必
着
）

応
募
方
法
　
は
が
き
、
F
A
X
ま
た
は
緑
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
載
事
項
）
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
ま
た
は
F
A
X
番
号

（
宛
先
）
福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
「
緑
の
教
室

係
」

受
講
者
の
決
定
　
10
月
19
日
月
ま
で
に
通
知

問
福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所

　
〒
８
３
９
ー
１
２
１
３

　
久
留
米
市
田
主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５

☎
０
９
４
３
・
７
２
・
１
１
９
３

　
０
９
４
３
・
７
２
・
１
５
５
８
　

　https://w
w
w
.ryoku-cen.net/

②
秋
の
音
楽
会

日
時
　
10
月
11
日
日
午
後
２
時
〜
３
時

出
演
　
山
の
音
楽
家
﹇
S
h
a
n
a
﹈
原
健
太
郎

（
ギ
タ
ー
）
、
麻
由
子
（
オ
カ
リ
ナ
）

定
員
　
70
人

そ
の
他
　
緑
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
事

前
申
込
可
。
定
員
枠
内
で
あ
れ
ば
当
日
受
付
可

③
初
心
者
向
け
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

日
程
　
10
月
22
日
木
、
23
日
金
の
２
日
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

内
容
　
初
心
者
向
け
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
設
計
及
び

実
習

応
募
資
格
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
方

で
、
２
日
間
の
出
席
が
可
能
な
方

お
知
ら
せ

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ（
参
加
費
無
料
）

①
緑
化
講
習
会

「
観
葉
植
物
と
多
肉
植
物
の
育
て
方
」

日
時
　
10
月
10
日
土
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

申
込
み
締
切
　
10
月
９
日
金

募
集
人
員
　
先
着
20
人

申
込
方
法
　
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
緑
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

※

①
〜
③
の
実
施
会
場
は
福
岡
県

緑
化
セ
ン
タ
ー（
久
留
米
市
田
主
丸
町
）

アイコンの説明

申込
問合せ先
電話番号☎
FAX
ホームページ
電子メールアドレス

■大刀洗町役場　　　　　　☎77-0101　F77-3063
■役場菊池連絡所　　　　　☎77-0239　F77-3069
■中央公民館(生涯学習課）　☎77-2670　F77-2760
■町立図書館　　　　　　　☎41-6111
■子育て支援センター　　　☎77-5019（FAX兼）
■大刀洗町運動公園　　　　☎77-4770
■大刀洗公園　　　　　　　☎77-5117

■固定資産税
■住宅使用料
■保育料
■国民健康保険税
■後期高齢者医療保険料

3期
9月
9月
4期
3期

■介護保険料 2期

今月の
口座振替は、

９月2８日月

９月2５日金

■人　口　15,751人（15,629）
　男　7,608人（7,513）
　女　8,143人（8,116）
■世帯数　5,753（5,586）

出生　16（11）
死亡　  7（9）
転入　54（57）
転出　42（81）

9月の
税（料）

納税には便利な口座振替
をご利用ください。

ひとの
うごき

７月末現在
（　　　）は昨年同期

暮らしの
情報 9月

　
次
の
方
か
ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
田
　
月
美
（
北
鵜
木
）

　
　
亡
夫
　
平
田
　
勝
義

香
典
返
し
（
敬
称
略
）
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養
育
費
の
電
話
相
談

募
集

第
３
回
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅
　
県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅(

募
集

対
象
団
地
等
、詳
細
は
、
募
集
案
内
書
を
確
認)

募
集
案
内
書
配
布
及
び
申
込
み
受
付
期
間

　
９
月
７
日
月
〜
15
日
火

募
集
案
内
書
配
布
場
所

   

役
場
建
設
課
及
び
菊
池
連
絡
所

　
県
住
宅
供
給
公
社
・
公
社
管
理
事
務
所
・
県
庁

県
営
住
宅
課

問
県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

☎
０
９
２
・
７
８
１
・
８
０
２
９

外
国
人
留
学
生
へ
の

食
料
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
て
い
る
外
国
人
留
学
生
た
ち
に
、
食
料
を
ご
支

援
く
だ
さ
い
。

寄
贈
方
法

（
公
財
）
福
岡
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
送
付
又

は
直
接
持
ち
込
み

寄
贈
い
た
だ
き
た
い
食
料

　
お
米
、
即
席
麺
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
等

※

詳
し
い
内
容
は
、
（
公
財
）
福
岡
県
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食
料
受
入
窓
口
・
問
い
合
わ
せ
先

（
公
財
）
福
岡
県
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
　
企
画
交

流
部
（
ア
ク
ロ
ス
福
岡
西
館
８
階
）

☎
０
９
２
・
７
２
５
・
９
２
０
４

   https://w
w
w
.kokusaihiroba.or.jp

期
間
　
10
月
２
日
金
〜
10
月
30
日
金
の
間
の
火
・

金
曜
の
夜
間
９
日
間

時
間
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

会
場
　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
（
春
日
市
）

受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
の
一
部
３
，
０
０
０
円

は
自
己
負
担
）

定
員
　
20
人
（
託
児
有
）

締
切
日
　
９
月
14
日
月

問 

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
2
・
5
8
4
・
3
9
3
1

ひ
と
り
親
の
た
め
の

調
剤
薬
局
事
務
講
習
会

ち
く
ご
路
か
わ
ら
版

期
間
　
９
月
12
日
土
〜
12
月
６
日
日

会
場
　
久
留
米
市
美
術
館

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
　

時
30
分
ま
で
）※

月
曜
日
休
館

料
金
　
一
般
1,
0
0
0
円
（
8
0
0
円
）
、
シ
ニ
ア

　
7
0
0
円
（
5
0
0
円
）
、
大
学
生
5
0
0
円
　

（
3
0
0
円
）
、
高
校
生
以
下
無
料

　※

（
　
）
内
は
15
人
以
上
の
団
体
料
金
、
シ
ニ
ア

　
は
65
歳
以
上

問
久
留
米
市
美
術
館

☎
０
９
４
２
・
３
９
・
１
１
３
１

　
当
日
、
神
社
で
賽
銭
を
借
り
て
財
布
に
入
れ
て
お

け
ば
、
一
年
中
小
遣
い
に
不
自
由
せ
ず
、
ま
た
商
売

の
元
銭
に
す
れ
ば
繁
盛
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
時
９
月
13
日
日
午
前
８
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
日
吉
神
社
（
小
郡
市
1
3
2
9
番
地
）

問
（
一
社
）
小
郡
市
観
光
協
会

☎
０
９
４
２
・
７
２
・
４
０
０
８

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
に
よ
り
、

　
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

没
後
35
年
鴨
居
玲
展

虚
空
蔵
さ
ん
祭
り

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父･

母
、
離
婚
協
議
中

の
方

受
付
　(

月
〜
金
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時(

毎
週

土
曜
、
第
１･

３
日
曜)

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

内
容
に
よ
っ
て
弁
護
士
１
時
間
無
料
相
談
ク
ー

ポ
ン
を
発
行

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

 

各
種
相
談

無
料
調
停
相
談
会

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

※

各
日
程
先
着
順
１
日
４
人
ま
で
。

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
福
祉
を
守
り
自
立
を
支
援
す

る
観
点
か
ら
法
律
相
談
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
２
日
水
、
10
月
７
日
水
午
後
１
時
〜

３
時
、
９
月
９
日
水
、
23
日
水
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

　
調
停
委
員
や
調
停
委
員
を
兼
ね
た
弁
護
士
が
、

金
銭
賃
借
・
交
通
事
故
・
相
続
な
ど
の
相
談
を
受

け
ま
す
。

日
時
　
９
月
27
日
日
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
ま
で
）

場
所
　
え
ー
る
ぴ
あ
久
留
米
（
久
留
米
市
諏
訪
野
町
）

問
久
留
米
調
停
協
会（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
）

☎
０
９
４
２
・
３
８
・
８
３
０
０

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談
会

　
裁
判
所
で
は
、
10
月
１
日
〜
７
日
ま
で
の
一
週
間

を
「
法
の
日
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
離
婚
や
労
働

問
題
な
ど
の
身
近
な
法
律
問
題
に
つ
い
て
弁
護
士

が
30
分
無
料
で
面
談
し
ま
す
。

（
筑
後
地
区
部
会
）

日
時
　
10
月
２
日
金
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
30
分

間
）

会
場
　
筑
後
弁
護
士
会
館
（
久
留
米
市
篠
山
町
）

受
付
　
電
話
予
約
制
（
定
員
24
人
）

受
付
先
　
筑
後
弁
護
士
会

☎
３
０
・
０
１
４
４

受
付
開
始
日
時
　
９
月
23
日
水
午
前
９
時
か
ら
受

付
。
た
だ
し
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
の

全
国
一
斉
電
話
相
談
（
相
談
無
料
）

　
養
育
費
に
お
困
り
の
方
は
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
12
日
土
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
電
話
番
号
☎
０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１

（
当
日
の
み
の
専
用
番
号
で
す
）

　
　
秘
密
厳
守
、
予
約
不
要

問
福
岡
青
年
司
法
書
士
協
議
会
　
轟
木

☎
０
９
４
９
・
２
８
・
９
７
５
５

60
歳
か
ら
の
就
業
セ
ミ
ナ
ー
（
無
料
）

講
習
会

日
時
　
10
月
１
日
木
　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
　
え
ー
る
ピ
ア
久
留
米
　
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
2
1
0
･
2
1
1
研
修
室

講
師
　
森
美
奈
子
氏
　
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
（
元
R
K
B
毎
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

内
容
　
楽
し
い
自
己
分
析
で
新
た
な
可
能
性
を
発

見
。
履
歴
書
作
成
と
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

定
員
　
20
人※

要
事
前
申
込
み

対
象
　
概
ね
60
歳
以
上
の
方

問
・
申
福
岡
県
70
歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
･
４
３
２
･
２
５
１
２

募
集
人
員
　
15
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

応
募
締
切
　
10
月
９
日
金
（
必
着
）

応
募
方
法
　
は
が
き
、
F
A
X
ま
た
は
緑
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
記
載
事
項
）
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
ま
た
は
F
A
X
番
号

（
宛
先
）
福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
「
緑
の
教
室

係
」

受
講
者
の
決
定
　
10
月
19
日
月
ま
で
に
通
知

問
福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所

　
〒
８
３
９
ー
１
２
１
３

　
久
留
米
市
田
主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５

☎
０
９
４
３
・
７
２
・
１
１
９
３

　
０
９
４
３
・
７
２
・
１
５
５
８
　

　https://w
w
w
.ryoku-cen.net/

②
秋
の
音
楽
会

日
時
　
10
月
11
日
日
午
後
２
時
〜
３
時

出
演
　
山
の
音
楽
家
﹇
S
h
a
n
a
﹈
原
健
太
郎

（
ギ
タ
ー
）
、
麻
由
子
（
オ
カ
リ
ナ
）

定
員
　
70
人

そ
の
他
　
緑
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
事

前
申
込
可
。
定
員
枠
内
で
あ
れ
ば
当
日
受
付
可

③
初
心
者
向
け
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

日
程
　
10
月
22
日
木
、
23
日
金
の
２
日
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

内
容
　
初
心
者
向
け
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
設
計
及
び

実
習

応
募
資
格
　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
興
味
が
あ
る
方

で
、
２
日
間
の
出
席
が
可
能
な
方

お
知
ら
せ

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ（
参
加
費
無
料
）

①
緑
化
講
習
会

「
観
葉
植
物
と
多
肉
植
物
の
育
て
方
」

日
時
　
10
月
10
日
土
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

申
込
み
締
切
　
10
月
９
日
金

募
集
人
員
　
先
着
20
人

申
込
方
法
　
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
緑
化
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

※

①
〜
③
の
実
施
会
場
は
福
岡
県

緑
化
セ
ン
タ
ー（
久
留
米
市
田
主
丸
町
）

アイコンの説明

申込
問合せ先
電話番号☎
FAX
ホームページ
電子メールアドレス

■大刀洗町役場　　　　　　☎77-0101　F77-3063
■役場菊池連絡所　　　　　☎77-0239　F77-3069
■中央公民館(生涯学習課）　☎77-2670　F77-2760
■町立図書館　　　　　　　☎41-6111
■子育て支援センター　　　☎77-5019（FAX兼）
■大刀洗町運動公園　　　　☎77-4770
■大刀洗公園　　　　　　　☎77-5117

■固定資産税
■住宅使用料
■保育料
■国民健康保険税
■後期高齢者医療保険料

3期
9月
9月
4期
3期

■介護保険料 2期

今月の
口座振替は、

９月2８日月

９月2５日金

■人　口　15,751人（15,629）
　男　7,608人（7,513）
　女　8,143人（8,116）
■世帯数　5,753（5,586）

出生　16（11）
死亡　  7（9）
転入　54（57）
転出　42（81）

9月の
税（料）

納税には便利な口座振替
をご利用ください。

ひとの
うごき

７月末現在
（　　　）は昨年同期

暮らしの
情報 9月

　
次
の
方
か
ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

平
田
　
月
美
（
北
鵜
木
）

　
　
亡
夫
　
平
田
　
勝
義

香
典
返
し
（
敬
称
略
）
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・顔写真は会場で撮影しますので、事前に写真をご準備いただく必要　   
がありません
・出来上がったカードの受取り方法を選ぶことができます（自宅へ郵  
送、または役場本庁で受取り）
　注）郵送を希望される方は暗証番号の事前届出が必要です
・仕事や学校などでカードの申請や受取りが難しい方は夜間申請をご
利用ください（出張申請会場ではカードの受取りはできません）

マイナンバーカードの
出張申請、夜間申請

９月13日日
午前9時～正午

９月30日水
午後６時～８時

カード申請/受取

役場本庁
住民課窓口

カード申請のみ

ふれあいセンター

＜申請会場と日時＞ご都合のつく日にお越しください。

月刊マイナ
～マイナンバーに
関することを
お知らせします～

問住民課住民係
☎ 77-2141

＜お持ちいただくもの＞　
□《15歳未満または成年被後見人の場合》
　→事前に担当へお尋ねください
□通知カード（紛失された方はお伝えください　
□住民基本台帳カード（持っている方のみ）
□認め印
□本人確認書類（顔写真つき公的証明書）1点　
　お持ちでない方は、健康保険証、各種医療証、　
年金手帳、年金証書、母子手帳などのうち 2点

婚活 久留米水引細工体験 参加者募集

　結婚を希望する独身者を対象に、良縁を結ぶ願いを込めた水引飾りづくり体験と
カップリングをあわせたイベントを行ないます。
　検温、マスク着用、手指の消毒設備、十分な換気、人同士のスペース確保などの
新型コロナウイルス感染症予防対策をとって行います。

日 時
１０月11日日　
午前10時30分～午後４時頃まで
（受付は午前10時から）

参 加 料 3,000円

定　　員 男女各１２人（抽選）

申込締切 ９月２3日水必着
申込方法

申込書に必要事項を記入し、久留米広域市町村圏事務組合あて郵送、ＦＡＸ
または電子メールで申し込んでください。
なお、当選者のみに通知書を送付いたします。
申込書は役場１階情報ラックに配置しています（久留米広域市町村圏事務
組合ホームページからも取得できます）。

キャンセル
参加決定者が１０月９日金以降にキャンセルした場合、納入済みの参加料全
額はキャンセル料とさせていただきます。

会　　場
北野生涯学習センター
［久留米市北野町中２７３－１］
※西鉄甘木線「北野駅」から徒歩約２分

対　　象
２０歳以上４９歳以下の独身の方

問久留米広域市町村圏事務組合
☎４６-５５１０　
F４６-５５６７

 kjimkyok@kouiki.kurume.fukuoka.jp
http://www.kttnet.co.jp/kurume-koiki/ 

＊このイベントは福岡県の「出会い・結婚応援事業」の一環として実施しています。　＊新型コロナウイルスの感染拡大の状況により中止となる場合があります。

■
申
込
方
法

▶

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
生
涯
学
習
課
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課
窓
口

に
備
え
て
い
ま
す
。

■
応
募
締
切

▶

９
月
24
日
木

■
受
付
時
間

▶

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
応
募
資
格

▶

町
内
在
住
者
・
町
内
勤
務
者
・
町
内
で
活
動

し
て
い
る
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状
況

に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第47回 大刀洗町ドリームまつり

絵画･水墨画･書道･茶道･生花・陶芸･
写真･工芸・フラワーアレンジ･短歌･
俳句･手芸　他

※大人1点＜小作品も含む＞、子ども1点　
各団体の共同作品等についてはパネル
1枚以内とテーブル2台以内にまとめる

会 場 ドリームセンター展示ホール　他

日 時 11月 ７ 日土午前9時～午後5時
11月 ８ 日日午前9時～午後4時

文化部門参加者募集

作品展示の部

問地域振興課　☎ 77-0173

『免許を返納したため自分で買い物に行けなくなった』
『かかりつけ医に行くのに交通手段がない』
などの声から、日常生活の中での移動手段確保のため、試験的に町内巡回バスを走らせることとなりま
した。６月から校区ごとの会議を開き、バス停や行き先の選定を行いました。運行日やルートなどの詳
細は、広報 10月号や時刻表の全戸配布等でお知らせいたします。

■運行台数　　　２台
■運行場所　　　原則町内（一部、町外医療機関へも運行）
■利用できる方　自力でバスに乗降できる方（原則町内在住者、年齢問わず）
■料　金　　　　無料
■運行曜日　　　２台を各校区に振り分けて、各曜日で運行します。

大堰校区
大刀洗校区

月
車両①
車両②

本郷校区
菊池校区

火
大堰校区
大刀洗校区

水
本郷校区
菊池校区

木

全町

金

※全町ルートは、予約制の乗り合いバスで運行する予定です。詳しくは、広報 10 月号や時刻表の全戸配布等でお知らせします。
※10 月５日月～ 11 月 27 日金での運行予定です。

現在決まっていること

10月から、
町内巡回バスを試験運行します

詳しくは、
広報 10 月号で特集！

※
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・顔写真は会場で撮影しますので、事前に写真をご準備いただく必要　   
がありません
・出来上がったカードの受取り方法を選ぶことができます（自宅へ郵  
送、または役場本庁で受取り）
　注）郵送を希望される方は暗証番号の事前届出が必要です
・仕事や学校などでカードの申請や受取りが難しい方は夜間申請をご
利用ください（出張申請会場ではカードの受取りはできません）

マイナンバーカードの
出張申請、夜間申請

９月13日日
午前9時～正午

９月30日水
午後６時～８時

カード申請/受取

役場本庁
住民課窓口

カード申請のみ

ふれあいセンター

＜申請会場と日時＞ご都合のつく日にお越しください。

月刊マイナ
～マイナンバーに
関することを
お知らせします～

問住民課住民係
☎ 77-2141

＜お持ちいただくもの＞　
□《15歳未満または成年被後見人の場合》
　→事前に担当へお尋ねください
□通知カード（紛失された方はお伝えください　
□住民基本台帳カード（持っている方のみ）
□認め印
□本人確認書類（顔写真つき公的証明書）1点　
　お持ちでない方は、健康保険証、各種医療証、　
年金手帳、年金証書、母子手帳などのうち 2点

婚活 久留米水引細工体験 参加者募集

　結婚を希望する独身者を対象に、良縁を結ぶ願いを込めた水引飾りづくり体験と
カップリングをあわせたイベントを行ないます。
　検温、マスク着用、手指の消毒設備、十分な換気、人同士のスペース確保などの
新型コロナウイルス感染症予防対策をとって行います。

日 時
１０月11日日　
午前10時30分～午後４時頃まで
（受付は午前10時から）

参 加 料 3,000円

定　　員 男女各１２人（抽選）

申込締切 ９月２3日水必着
申込方法

申込書に必要事項を記入し、久留米広域市町村圏事務組合あて郵送、ＦＡＸ
または電子メールで申し込んでください。
なお、当選者のみに通知書を送付いたします。
申込書は役場１階情報ラックに配置しています（久留米広域市町村圏事務
組合ホームページからも取得できます）。

キャンセル
参加決定者が１０月９日金以降にキャンセルした場合、納入済みの参加料全
額はキャンセル料とさせていただきます。

会　　場
北野生涯学習センター
［久留米市北野町中２７３－１］
※西鉄甘木線「北野駅」から徒歩約２分

対　　象
２０歳以上４９歳以下の独身の方

問久留米広域市町村圏事務組合
☎４６-５５１０　
F４６-５５６７

 kjimkyok@kouiki.kurume.fukuoka.jp
http://www.kttnet.co.jp/kurume-koiki/ 

＊このイベントは福岡県の「出会い・結婚応援事業」の一環として実施しています。　＊新型コロナウイルスの感染拡大の状況により中止となる場合があります。

■
申
込
方
法

▶

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
生
涯
学
習
課
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課
窓
口

に
備
え
て
い
ま
す
。

■
応
募
締
切

▶

９
月
24
日
木

■
受
付
時
間

▶

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
応
募
資
格

▶
町
内
在
住
者
・
町
内
勤
務
者
・
町
内
で
活
動

し
て
い
る
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
状
況

に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

第47回 大刀洗町ドリームまつり

絵画･水墨画･書道･茶道･生花・陶芸･
写真･工芸・フラワーアレンジ･短歌･
俳句･手芸　他

※大人1点＜小作品も含む＞、子ども1点　
各団体の共同作品等についてはパネル
1枚以内とテーブル2台以内にまとめる

会 場 ドリームセンター展示ホール　他

日 時 11月 ７ 日土午前9時～午後5時
11月 ８ 日日午前9時～午後4時

文化部門参加者募集

作品展示の部

問地域振興課　☎ 77-0173

『免許を返納したため自分で買い物に行けなくなった』
『かかりつけ医に行くのに交通手段がない』
などの声から、日常生活の中での移動手段確保のため、試験的に町内巡回バスを走らせることとなりま
した。６月から校区ごとの会議を開き、バス停や行き先の選定を行いました。運行日やルートなどの詳
細は、広報 10月号や時刻表の全戸配布等でお知らせいたします。

■運行台数　　　２台
■運行場所　　　原則町内（一部、町外医療機関へも運行）
■利用できる方　自力でバスに乗降できる方（原則町内在住者、年齢問わず）
■料　金　　　　無料
■運行曜日　　　２台を各校区に振り分けて、各曜日で運行します。

大堰校区
大刀洗校区

月
車両①
車両②

本郷校区
菊池校区

火
大堰校区
大刀洗校区

水
本郷校区
菊池校区

木

全町

金

※全町ルートは、予約制の乗り合いバスで運行する予定です。詳しくは、広報 10 月号や時刻表の全戸配布等でお知らせします。
※10 月５日月～ 11 月 27 日金での運行予定です。

現在決まっていること

10月から、
町内巡回バスを試験運行します

詳しくは、
広報 10 月号で特集！

※
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　新型コロナウイルス感染症の拡大防止に役立ててほしいとの思
いで寄付をいただいた事業所等に対し、７月２日木に感謝状を贈
呈しました。ご寄付いただいた消毒液等は、町内の教育、医療、
介護施設等で活用させていただいています。
●感謝状を贈呈した事業所（左から）
　みい農業協同組合：切花
　研醸株式会社：高濃度アルコール
　神港テクノス株式会社福岡工場：消毒液
　合資会社ロォーリング：布マスク
他にも町民（匿名）の方より非接触型体温計をご寄付いただきま
した。

町内事業所への感謝状贈呈

　75歳の誕生日を迎える方に保険証の交付会を始め
ました。
　後期高齢者医療制度を理解し、これからの人生を
少しでも豊かにしていただくために、健康づくりの
ポイントやＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニン
グ）そして、イスに座ってできる軽い筋トレ・脳ト
レ等を紹介します。
　対象の方には、案内を差しあげますので、ご参加
ください。

※ACP…”もしも”の時のために、あなたが望む治療
やケアについて前もって考え、信頼する人たちと繰
り返し話し合い、共有する取り組み。

後期高齢者医療被保険者証の
交付会を始めました

　７月30日木に、大刀洗町政治倫理審査会から「資産公開を通
じ、公正で開かれた町政を築く礎として、町民の信頼に応えられ
ることを切に希望する。」との文言が付された意見書が町長へ提
出されました。
　この意見書は、大刀洗町政治倫理条例に基づき、審査対象者
（町長及び町議会議員）の資産等報告書を審査し、全３回の審査
会を経てまとめられたものです。

政治倫理審査会意見書を町長へ提出

　大牟田市からの要請を受け、７月豪雨災害の被災地
支援のため職員２名を７月16日木～20日月の５日間
派遣しました。大牟田市では、豪雨で被災した住宅の
被害調査を行いました。

　８月１日土に、一級河川陣屋川の有本橋（県道鳥栖朝
倉線）完成式を行いました。有本橋は陣屋川の河川改修
事業に伴う架け替え工事で、福岡県によって平成26年
度に工事を開始し５年をかけて完成しました。

陣屋川有本橋の完成式大牟田市へ職員を被災地支援派遣

　今年で５回目を迎える枝豆収穫祭を７月23日木に開催しました。テーマは、「2020コロナに負けない！大刀洗枝豆収穫
祭」。来場の皆さんには、受付票の記入やマスク着用、手指消毒等にご協力いただきました。
　五庄屋太鼓の演奏から始まり、距離を保ち長居しない『ちょっとStay』スタイル、『ドライブスルー枝豆販売』等で大
刀洗の食を楽しんでいただきました。
　例年の内容から大幅に変更した枝豆収穫祭。枝豆生産者の方をはじめとするたくさんの方のご協力で、開催することがで
きました。本当にありがとうございました。
（24日金の枝豆収穫祭２日目は、雨天のため中止しました。）

大刀洗枝豆収穫祭2020を開催

左から見坂福岡県土整備部長、井上県議会議員、
中山町長、安丸町議会議長
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他にも町民（匿名）の方より非接触型体温計をご寄付いただきま
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　75歳の誕生日を迎える方に保険証の交付会を始め
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　後期高齢者医療制度を理解し、これからの人生を
少しでも豊かにしていただくために、健康づくりの
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グ）そして、イスに座ってできる軽い筋トレ・脳ト
レ等を紹介します。
　対象の方には、案内を差しあげますので、ご参加
ください。

※ACP…”もしも”の時のために、あなたが望む治療
やケアについて前もって考え、信頼する人たちと繰
り返し話し合い、共有する取り組み。

後期高齢者医療被保険者証の
交付会を始めました

　７月30日木に、大刀洗町政治倫理審査会から「資産公開を通
じ、公正で開かれた町政を築く礎として、町民の信頼に応えられ
ることを切に希望する。」との文言が付された意見書が町長へ提
出されました。
　この意見書は、大刀洗町政治倫理条例に基づき、審査対象者
（町長及び町議会議員）の資産等報告書を審査し、全３回の審査
会を経てまとめられたものです。

政治倫理審査会意見書を町長へ提出

　大牟田市からの要請を受け、７月豪雨災害の被災地
支援のため職員２名を７月16日木～20日月の５日間
派遣しました。大牟田市では、豪雨で被災した住宅の
被害調査を行いました。

　８月１日土に、一級河川陣屋川の有本橋（県道鳥栖朝
倉線）完成式を行いました。有本橋は陣屋川の河川改修
事業に伴う架け替え工事で、福岡県によって平成26年
度に工事を開始し５年をかけて完成しました。

陣屋川有本橋の完成式大牟田市へ職員を被災地支援派遣

　今年で５回目を迎える枝豆収穫祭を７月23日木に開催しました。テーマは、「2020コロナに負けない！大刀洗枝豆収穫
祭」。来場の皆さんには、受付票の記入やマスク着用、手指消毒等にご協力いただきました。
　五庄屋太鼓の演奏から始まり、距離を保ち長居しない『ちょっとStay』スタイル、『ドライブスルー枝豆販売』等で大
刀洗の食を楽しんでいただきました。
　例年の内容から大幅に変更した枝豆収穫祭。枝豆生産者の方をはじめとするたくさんの方のご協力で、開催することがで
きました。本当にありがとうございました。
（24日金の枝豆収穫祭２日目は、雨天のため中止しました。）

大刀洗枝豆収穫祭2020を開催

左から見坂福岡県土整備部長、井上県議会議員、
中山町長、安丸町議会議長
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　この度、地域おこし協力隊として着任しま
した佐々木 晋と申します。これまで約10年
間、料理と地域に関わる仕事に携わってきま
した。大刀洗町は人が優しく野菜を中心に美
味しい食材が豊富な印象です。これから「食」
というコンテンツを活かし、地道に活動をし
ていきたいと思っています。ぜひ町で見かけ
たら声をかけてください。大刀洗町のことを
教えていただけると嬉しいです。

　
大
使
は
町
の
魅
力
を
広
く
発
信

し
、
町
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
を
任
務
と
し
ま
す
。
発
信
方

法
は
、
S
N
S
の
活
用
や
町
の
シ
ャ

ツ
で
外
出
、
町
外
の
人
に
町
の
こ

と
を
話
す
な
ど
と
自
由
で
す
。

　
任
務
を
遂
行
し
て
い
た
だ
け
る

方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
町
公

認
の
大
使
に
な
れ
ま
す
。
年
齢
や

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
現
在
5
0
0
人
を
超
え
る
応
援

大
使
が
活
躍
し
て
い
ま
す
！
あ
な

た
も一
緒
に
大
刀
洗
町
の
フ
ァ
ン
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

皆
様
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

申
請
方
法
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
地

域
振
興
課
窓
口
で
申
請
用
紙
に
記

入
し
、
提
出
。
　
　
　
　
　
　
　

新
た
な
大
刀
洗
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

新
鮮
野
菜
な
ど
の
豊
富
な
食
材

を
活
か
し
て
活
動
し
た
い
！

地域振興課自治振興係

地域づくり通信
Vol.109

☎ 77-0173

地域おこし協力隊って？

　「地域おこし協力隊」とは、自治体が地域お
こしや地域の暮らしに興味のある都市部の住
民を受け入れて、地域協力活動を行ってもらい、
併せて定住・定着を図ることを目的とした制度
です。人件費や活動費は、国からの財政支援
があります。
　現在、大刀洗町では、中津隊員が活躍して
おり、デザインを活かし「ＴＯ ＧＯタチアライ」
をはじめ、数多くの取り組みを行っております。

佐々木 晋 / 隊員プロフィール

隊員の活動はフェイスブックでお知らせ中です！
大刀洗町地域おこし協力隊フェイ
スブックページはこちら！！
「いいね！」をお願いします。

ささき　しん名 前

32歳年 齢 添田町出 身

自然散策、食べ歩き趣 味
料理、笑顔で接すること特 技

町の食材、
美味しく料理します！
お楽しみに！！

さ
　
さ
　
き
　
　し
ん

　
町
で
は
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
地

域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
導
入
し
、

公
募
の
結
果
、
８
月
か
ら
佐
々
木
　

晋
さ

ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
の
特
技
は
「
料
理
」
。

料
理
を
活
か
し
て
、
「
食
」
を
テ
ー
マ

に
こ
れ
か
ら
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
佐
々
木
さ
ん
の
取

組
み
に
、
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

｢

た
ち
あ
ら
い
応
援
大
使｣

募
集
！

佐々木隊員メッセージ

―

本
格
的
に
英
語
の
勉
強
を
始
め
た
の
は
い
つ

で
す
か
？

とりあえず、
やってみる。
その先に笑顔がある。
ユア・イングリッシュスクール

スミス　美紀 さん（冨多）
み き

　
今
回
の
つ
な
が
る
コ
ー
ナ
ー
は
、
冨
多
区
で
英

会
話
教
室
を
さ
れ
て
い
る
ス
ミ
ス
美
紀
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
地
元
の
大
刀
洗
町
で
教
室
を

開
い
た
の
に
は
、
夫
ジ
ェ
ー
ム
ス
さ
ん
の
す
す
め

が
あ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
。
そ
の
経
緯
や
ア
メ
リ
カ

留
学
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

由
で
す
。
夫
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
出
身
。
海
外
の
映

画
や
ド
ラ
マ
で
夫
の
知
っ
て
い
る
場
所
が
ロ
ケ
地

に
な
る
よ
う
な
華
や
か
な
街
で
す
。
そ
れ
と
同
時

に
治
安
の
悪
さ
か
ら
子
ど
も
や
若
者
が
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
こ
と
も
多
い
場
所
で
す
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
か
ら
夫
は
子
育
て
を
す
る
な
ら
、
知
っ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
の
町
で
安
心
し
て
育

て
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
大
刀
洗
で
な
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
の
び
の
び
育

て
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
一
番
の
理

　
最
初
は
、
福
岡
市
内
の
英
会
話
ス
ク
ー
ル
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
夫
か
ら
子
育
て
を
す
る
な
ら

私
の
地
元
で
と
す
す
め
ら
れ
、
結
婚
と
出
産
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
大
刀
洗
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
に
英
語
を
教
え
る
こ
と
に
携
わ
っ
て
30

年
が
経
ち
ま
す
。
当
時
は
、
英
語
の
勉
強
を
始
め

る
の
に
辞
典
や
音
声
テ
ー
プ
を
買
い
揃
え
て
い
て

費
用
が
か
な
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
大
刀
洗
で

自
分
た
ち
の
教
室
を
開
く
と
き
に
は
、
生
徒
さ
ん

に
気
軽
な
気
持
ち
で
英
語
の
勉
強
を
始
め
て
ほ
し

い
と
思
い
、
１
年
間
で
テ
キ
ス
ト
ブ
ッ
ク
、
ワ
ー

ク
ブ
ッ
ク
１
冊
ず
つ
買
っ
て
も
ら
う
程
度
の
少
し

の
費
用
で
す
む
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
24
歳
の
と
き
に
、
勤
め
先
を
辞
め
、
ア
メ
リ
カ

の
大
学
で
1
年
間
勉
強
し
ま
し
た
。
留
学
前
か
ら

英
語
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
英
会
話
ス
ク
ー
ル
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
留
学
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
ま

た
仕
事
を
探
そ
う
と
思
っ
て
退
職
を
決
意
し
、

留
学
し
ま
し
た
。

―

そ
の
一
年
間
で
英
語
は
習
得
で
き
ま
し
た

か
？

　
耳
が
英
語
に
慣
れ
る
ま
で
に
３
か
月
か
か
り
ま

し
た
。
ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
ア
メ
リ
カ
人
の
子
で
、

私
に
「
ア
ム
ゴ
ナ
イ
ー
」
と
声
を
か
け
て
朝
か
ら

部
屋
を
出
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
子
が
話

す
英
語
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
何
を

言
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
に
向
か
う
と
そ
の
子
が
居
ま
し
た
。
そ
の

と
き
「
I
’m 

g
o
n
n
a 

e
a
t 

（
食
事
し
て

く
る
ね
）
」
っ
て
言
っ
て
い
た
ん
だ
と
理
解
し
ま

し
た
。
留
学
時
代
が
一
番
勉
強
し
た
と
思
い
ま
す
。

今
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
で
す
が
、
迷
っ
て
い

る
人
が
い
た
ら
何
で
も
経
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
学
ん
で
特
に
苦
労
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
言
葉
の
壁
が
あ
る
な
か
で
、
自
分
の
意
見
を
伝

え
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。「
言
わ
な
く
て
も
わ

か
っ
て
く
れ
る
よ
ね
」
と
い
う
気
持
ち
で
は
な
く
、

自
分
の
意
見
や
思
い
を
下
手
な
英
語
で
も
口
に
出

し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
し
た
。
か
え
っ
て
思
い

を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
「
や
ら
な
い
と
い
け
な
い

ん
だ
」
と
自
分
に
発
破
を
か
け
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
力
を
も
ら
っ
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
た
ス
ミ
ス
さ
ん
。
大
堰
保
育
園
で
の

英
語
レ
ッ
ス
ン
は
、
ス
ミ
ス
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
い
声
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ミ
ス
さ
ん
の
笑
顔
が
ま
た
新
し
い
笑
顔
を
呼

び
、
英
語
を
通
し
て
新
し
い
ヒ
ト
、
コ
ト
、
モ
ノ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―

大
刀
洗
町
で
英
会
話
教
室
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
？

　
私
が
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え
、
夫
が
高
校

生
以
上
の
生
徒
に
教
え
て
い
ま
す
。
教
室
で
教
え

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
か
ら
訪
問
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
大
堰
保
育
園
で
の
英
語
レ
ッ
ス
ン
に
関

わ
っ
て
20
年
が
経
ち
ま
し
た
。
保
育
園
で
の
英
語

劇
の
翻
訳
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

―

今
の
英
会
話
教
室
の
形
態
は
？

―

ジ
ェ
ー
ム
ス
さ
ん
が
子
育
て
を
す
る
な
ら
大

刀
洗
町
で
と
い
わ
れ
た
理
由
は
？

―

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
か
？

―

最
後
に

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
や
り
が
い
の
あ
る
日
々
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
初
め
て
英
語
に
触
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
と「
楽
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た
来
て

ね
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
に
私
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。
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　この度、地域おこし協力隊として着任しま
した佐々木 晋と申します。これまで約10年
間、料理と地域に関わる仕事に携わってきま
した。大刀洗町は人が優しく野菜を中心に美
味しい食材が豊富な印象です。これから「食」
というコンテンツを活かし、地道に活動をし
ていきたいと思っています。ぜひ町で見かけ
たら声をかけてください。大刀洗町のことを
教えていただけると嬉しいです。

　
大
使
は
町
の
魅
力
を
広
く
発
信

し
、
町
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
を
任
務
と
し
ま
す
。
発
信
方

法
は
、
S
N
S
の
活
用
や
町
の
シ
ャ

ツ
で
外
出
、
町
外
の
人
に
町
の
こ

と
を
話
す
な
ど
と
自
由
で
す
。

　
任
務
を
遂
行
し
て
い
た
だ
け
る

方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
町
公

認
の
大
使
に
な
れ
ま
す
。
年
齢
や

国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
現
在
5
0
0
人
を
超
え
る
応
援

大
使
が
活
躍
し
て
い
ま
す
！
あ
な

た
も一
緒
に
大
刀
洗
町
の
フ
ァ
ン
を

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

皆
様
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！

申
請
方
法
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
地

域
振
興
課
窓
口
で
申
請
用
紙
に
記

入
し
、
提
出
。
　
　
　
　
　
　
　

新
た
な
大
刀
洗
町
地
域

お
こ
し
協
力
隊
が
着
任

新
鮮
野
菜
な
ど
の
豊
富
な
食
材

を
活
か
し
て
活
動
し
た
い
！

地域振興課自治振興係

地域づくり通信
Vol.109

☎ 77-0173

地域おこし協力隊って？

　「地域おこし協力隊」とは、自治体が地域お
こしや地域の暮らしに興味のある都市部の住
民を受け入れて、地域協力活動を行ってもらい、
併せて定住・定着を図ることを目的とした制度
です。人件費や活動費は、国からの財政支援
があります。
　現在、大刀洗町では、中津隊員が活躍して
おり、デザインを活かし「ＴＯ ＧＯタチアライ」
をはじめ、数多くの取り組みを行っております。

佐々木 晋 / 隊員プロフィール

隊員の活動はフェイスブックでお知らせ中です！
大刀洗町地域おこし協力隊フェイ
スブックページはこちら！！
「いいね！」をお願いします。

ささき　しん名 前

32歳年 齢 添田町出 身

自然散策、食べ歩き趣 味
料理、笑顔で接すること特 技

町の食材、
美味しく料理します！
お楽しみに！！

さ
　
さ
　
き
　
　し
ん

　
町
で
は
、
地
域
活
性
化
の
た
め
に
地

域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
導
入
し
、

公
募
の
結
果
、
８
月
か
ら
佐
々
木
　

晋
さ

ん
が
着
任
し
ま
し
た
。

　
佐
々
木
さ
ん
の
特
技
は
「
料
理
」
。

料
理
を
活
か
し
て
、
「
食
」
を
テ
ー
マ

に
こ
れ
か
ら
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
佐
々
木
さ
ん
の
取

組
み
に
、
ぜ
ひ
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

｢

た
ち
あ
ら
い
応
援
大
使｣

募
集
！

佐々木隊員メッセージ

―

本
格
的
に
英
語
の
勉
強
を
始
め
た
の
は
い
つ

で
す
か
？

とりあえず、
やってみる。
その先に笑顔がある。
ユア・イングリッシュスクール

スミス　美紀 さん（冨多）
み き

　
今
回
の
つ
な
が
る
コ
ー
ナ
ー
は
、
冨
多
区
で
英

会
話
教
室
を
さ
れ
て
い
る
ス
ミ
ス
美
紀
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
地
元
の
大
刀
洗
町
で
教
室
を

開
い
た
の
に
は
、
夫
ジ
ェ
ー
ム
ス
さ
ん
の
す
す
め

が
あ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
。
そ
の
経
緯
や
ア
メ
リ
カ

留
学
に
つ
い
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

由
で
す
。
夫
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
出
身
。
海
外
の
映

画
や
ド
ラ
マ
で
夫
の
知
っ
て
い
る
場
所
が
ロ
ケ
地

に
な
る
よ
う
な
華
や
か
な
街
で
す
。
そ
れ
と
同
時

に
治
安
の
悪
さ
か
ら
子
ど
も
や
若
者
が
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
こ
と
も
多
い
場
所
で
す
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
か
ら
夫
は
子
育
て
を
す
る
な
ら
、
知
っ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
の
町
で
安
心
し
て
育

て
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
大
刀
洗
で
な
ら
、
子
ど
も
た
ち
を
の
び
の
び
育

て
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
一
番
の
理

　
最
初
は
、
福
岡
市
内
の
英
会
話
ス
ク
ー
ル
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
夫
か
ら
子
育
て
を
す
る
な
ら

私
の
地
元
で
と
す
す
め
ら
れ
、
結
婚
と
出
産
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
大
刀
洗
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
に
英
語
を
教
え
る
こ
と
に
携
わ
っ
て
30

年
が
経
ち
ま
す
。
当
時
は
、
英
語
の
勉
強
を
始
め

る
の
に
辞
典
や
音
声
テ
ー
プ
を
買
い
揃
え
て
い
て

費
用
が
か
な
り
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。
大
刀
洗
で

自
分
た
ち
の
教
室
を
開
く
と
き
に
は
、
生
徒
さ
ん

に
気
軽
な
気
持
ち
で
英
語
の
勉
強
を
始
め
て
ほ
し

い
と
思
い
、
１
年
間
で
テ
キ
ス
ト
ブ
ッ
ク
、
ワ
ー

ク
ブ
ッ
ク
１
冊
ず
つ
買
っ
て
も
ら
う
程
度
の
少
し

の
費
用
で
す
む
状
態
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
24
歳
の
と
き
に
、
勤
め
先
を
辞
め
、
ア
メ
リ
カ

の
大
学
で
1
年
間
勉
強
し
ま
し
た
。
留
学
前
か
ら

英
語
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
英
会
話
ス
ク
ー
ル
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
留
学
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
ま

た
仕
事
を
探
そ
う
と
思
っ
て
退
職
を
決
意
し
、

留
学
し
ま
し
た
。

―

そ
の
一
年
間
で
英
語
は
習
得
で
き
ま
し
た

か
？

　
耳
が
英
語
に
慣
れ
る
ま
で
に
３
か
月
か
か
り
ま

し
た
。
ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
ア
メ
リ
カ
人
の
子
で
、

私
に
「
ア
ム
ゴ
ナ
イ
ー
」
と
声
を
か
け
て
朝
か
ら

部
屋
を
出
て
い
き
ま
し
た
。
私
は
、
そ
の
子
が
話

す
英
語
が
聞
き
取
れ
な
か
っ
た
の
で
す
。
何
を

言
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
に
向
か
う
と
そ
の
子
が
居
ま
し
た
。
そ
の

と
き
「
I
’m 

g
o
n
n
a 

e
a
t 

（
食
事
し
て

く
る
ね
）
」
っ
て
言
っ
て
い
た
ん
だ
と
理
解
し
ま

し
た
。
留
学
時
代
が
一
番
勉
強
し
た
と
思
い
ま
す
。

今
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
難
し
い
で
す
が
、
迷
っ
て
い

る
人
が
い
た
ら
何
で
も
経
験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

―

ア
メ
リ
カ
の
大
学
で
学
ん
で
特
に
苦
労
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
言
葉
の
壁
が
あ
る
な
か
で
、
自
分
の
意
見
を
伝

え
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。「
言
わ
な
く
て
も
わ

か
っ
て
く
れ
る
よ
ね
」
と
い
う
気
持
ち
で
は
な
く
、

自
分
の
意
見
や
思
い
を
下
手
な
英
語
で
も
口
に
出

し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
し
た
。
か
え
っ
て
思
い

を
言
葉
に
す
る
こ
と
で
「
や
ら
な
い
と
い
け
な
い

ん
だ
」
と
自
分
に
発
破
を
か
け
る
こ
と
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
力
を
も
ら
っ
て
い
る
と

話
し
て
く
れ
た
ス
ミ
ス
さ
ん
。
大
堰
保
育
園
で
の

英
語
レ
ッ
ス
ン
は
、
ス
ミ
ス
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち

の
楽
し
い
声
と
笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ス
ミ
ス
さ
ん
の
笑
顔
が
ま
た
新
し
い
笑
顔
を
呼

び
、
英
語
を
通
し
て
新
し
い
ヒ
ト
、
コ
ト
、
モ
ノ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
大
刀
洗
町
で
英
会
話
教
室
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
？

　
私
が
子
ど
も
た
ち
に
英
語
を
教
え
、
夫
が
高
校

生
以
上
の
生
徒
に
教
え
て
い
ま
す
。
教
室
で
教
え

る
だ
け
で
な
く
、
自
分
か
ら
訪
問
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
大
堰
保
育
園
で
の
英
語
レ
ッ
ス
ン
に
関

わ
っ
て
20
年
が
経
ち
ま
し
た
。
保
育
園
で
の
英
語

劇
の
翻
訳
な
ど
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

―

今
の
英
会
話
教
室
の
形
態
は
？

―

ジ
ェ
ー
ム
ス
さ
ん
が
子
育
て
を
す
る
な
ら
大

刀
洗
町
で
と
い
わ
れ
た
理
由
は
？

―

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
き
た
い

で
す
か
？

―

最
後
に

　
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
や
り
が
い
の
あ
る
日
々
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
初
め
て
英
語
に
触
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
キ
ラ
キ

ラ
し
た
笑
顔
と「
楽
し
か
っ
た
よ
」「
ま
た
来
て

ね
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
に
私
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。
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急いで契約した家の修理、クーリング・オフできないの？
　災害で壊れた住宅の修理をしないかと、点検に来た業者に勧誘されて急いで契約した。しかし、よく考えるとあまりにも高
額なのでクーリング・オフしたい。どのようにすればよいか。
＜ひとこと助言＞
　自宅を訪問されたり、電話で勧誘を受けたりして修理やリフォームの工事を契約した場合、特定商取引法に基づき、不備
のない正しい記載がなされている契約書面を受け取ってから８日間はクーリング・オフができます。契約書面が交付されて
いなかったり、書面に不備があったりした場合には、改めて適正に書面が交付されない限り、
いつでもクーリング・オフを行うことができます。クーリング・オフの仕方など、
不明な点がある場合は、最寄りの消費生活センター等に相談しましょう。

困ったとき、悩んだときは
消費者生活相談窓口に
ご相談ください 

県消費生活センター　　　　☎092-632-0999（日曜日可能）
久留米市消費生活センター　☎30-7700（第２日曜日可能）
大刀洗町役場産業課　　　　☎７７-６２０１（平日のみ）

消費者庁 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」

救急車は限りある地域の資源！～救急車の適正利用に協力してください～
９月９日は救急の日

久留米広域消防本部三井消防署　
☎72-5101

【このようなときは迷わず119番通報を】

【迷ったら＃７１１９へ】

　救急出動件数は年々、増加傾向にあります。今後も高齢化の進行などにより救急の要請が増えることが見込まれます。し
かし、救急要請の中には、「指先を少し切った」などの緊急を要しない事案があります。このような要請が多くなれば、本当に
救急車を必要とする事案が発生した際、遠くの救急車が出動するため、現場への到着が遅れてしまい、救えるはずの命が救
えなくなる恐れがあります。救急車は、地域の限られた資源です。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

♯７１１９へ電話すると福岡県救急医療情報センターにつながります。
ここでは、救急車を呼ぶべきかを迷った人に、２４時間年中無休で
経験豊富な看護師がアドバイスを行っています。

小郡警察署  ☎73-0110　
福岡県警
http://www.police.pref.fukuoka.jp

小郡警察署管内の犯罪及び
交通事故の発生状況
（７月末現在）
◆刑法犯発生件数　１４２件（-２９件）
◆交通事故発生状況 １３６件（-４８件）
死者数　　　　　  0人（ ±0人）　
負傷者数　　　　１９０人（ -４４人）

　※(　)は、前年同期比を示す。

【運転者の方へ】
○子供や高齢者に対する思いやりのある運転をしましょう。
○横断歩道は歩行者優先です。横断歩道を渡ろうとしている人がいる場合は、
　横断歩道の手前で必ず止まりましょう。
○薄暮時間帯には事故が多く発生しますので、早めにライトを点灯し、自分の
　車の存在を知らせるようにしましよう。
○夜間、道路を通行するときは、交通量の多い市街地等を通行しているときなどを
　除き、ハイビームを活用し、歩行者等を少しでも早く発見するようにしましょう。
【歩行者の方へ】
○薄暮時間帯・夜間に外出するときは、明るい色の服装や反射材用品を着用するなど、
　ドライバーから早く発見されるよう、心掛けましょう。
○道路を横断するときは、左右の安全確認を忘れず、横断歩道が近くにある場所では、
　必ず横断歩道を渡りましょう。
○ドライバーが歩行者に気づいて止まってくれるとは限りません。
　道路を横断する際は、必ず「止まって、見て、待って渡る」を実践し、信号を守る
　ことはもちろん、斜め横断など危険な横断はやめましょう。

横断歩道マナーアップ運動に協力を

頭・顔  
・突然の激しい頭痛
・顔半分が動きにくい
・ろれつが回らない

胸・背中
  ・激しい痛み
・急な息切れ
・痛む場所が移動する

手・足
  ・片側の腕や足に力が
  入りにくくなる
・突然のしびれ

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
交通事故相談

午前10時～午後4時
ぬくもりの館
※要予約 (☎３８-８５０１)

くらし・しごと・
家計困りごと相談

午前9時～午後4時
きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談
午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
ひとり親家庭相談

午後１時～4時
ぬくもりの館
※要予約 (☎77-4877)

無料法律相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
行政相談

午後１時30分～2時30分
就業改善センター

男性の体操教室

午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター

本郷女性学級

午前９時～
中央公民館

座・たちあらい楽集塾

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級

午後１時30分～2時30分
就業改善センター

男性の体操教室

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午前9時～正午
ふれあいセンター

マイナンバーカード
出張申請

午後6時～８時
役場住民課

マイナンバーカード
夜間申請

敬老の日 秋分の日

午後１時30分～2時30分
就業改善センター

男性の体操教室
午前9時30分～
就業改善センター

菊池女性学級

対象者：令和２年３月25
日生～５月24日生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
通知します

4～5か月児健診

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級
午後１時３０分～
中央公民館

ドリームまつり文化部門
プログラム調整会議

対象者：令和元年10月～
11月生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
通知します

10～11か月児健診

午前9時30分～
就業改善センター

菊池SAKURA組
女性学級 午前9時～午後4時

きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談

午後1時～4時
ぬくもりの館

いじめや困りごと
相談

午前10時～
大刀洗ドリームセンター

わかば講座

※平時の診療時間や災害時の開閉は、各医療機関に問い合わせください。

小郡三井医師会　９月の当番医

（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（外科）神代病院
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（小児科）山下こどもクリニック
（内科）丸山病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（外科）神代病院
（内科・外科）嶋田病院

月　日 医療機関名（診療科）
小郡市上岩田1246
久留米市北野町中川900-1
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市横隈735-5
小郡市山隈273-11
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
久留米市北野町中川900-1
小郡市小郡217‐1

住所・電話番号・FAX
FAX73-1559
FAX78-3918
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX75-6322
FAX73-0013
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX78-3918
FAX73-3313

☎72‐5534
☎78‐3177
☎72‐2236
☎72‐5534
☎72‐2236
☎４１‐7400
☎73‐0011
☎72‐5534
☎72‐2236
☎72‐5534
☎72‐2236
☎72‐5534
☎72‐2236
☎72‐5534
☎78‐3177
☎72‐2236

9月  6日日

9月13日日

9月20日日

9月27日日

9月21日月・祝

9月22日火・祝

集団健診
（13日～16日）
大刀洗ドリームセンター
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急いで契約した家の修理、クーリング・オフできないの？
　災害で壊れた住宅の修理をしないかと、点検に来た業者に勧誘されて急いで契約した。しかし、よく考えるとあまりにも高
額なのでクーリング・オフしたい。どのようにすればよいか。
＜ひとこと助言＞
　自宅を訪問されたり、電話で勧誘を受けたりして修理やリフォームの工事を契約した場合、特定商取引法に基づき、不備
のない正しい記載がなされている契約書面を受け取ってから８日間はクーリング・オフができます。契約書面が交付されて
いなかったり、書面に不備があったりした場合には、改めて適正に書面が交付されない限り、
いつでもクーリング・オフを行うことができます。クーリング・オフの仕方など、
不明な点がある場合は、最寄りの消費生活センター等に相談しましょう。

困ったとき、悩んだときは
消費者生活相談窓口に
ご相談ください 

県消費生活センター　　　　☎092-632-0999（日曜日可能）
久留米市消費生活センター　☎30-7700（第２日曜日可能）
大刀洗町役場産業課　　　　☎７７-６２０１（平日のみ）

消費者庁 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター「イヤヤン」

救急車は限りある地域の資源！～救急車の適正利用に協力してください～
９月９日は救急の日

久留米広域消防本部三井消防署　
☎72-5101

【このようなときは迷わず119番通報を】

【迷ったら＃７１１９へ】

　救急出動件数は年々、増加傾向にあります。今後も高齢化の進行などにより救急の要請が増えることが見込まれます。し
かし、救急要請の中には、「指先を少し切った」などの緊急を要しない事案があります。このような要請が多くなれば、本当に
救急車を必要とする事案が発生した際、遠くの救急車が出動するため、現場への到着が遅れてしまい、救えるはずの命が救
えなくなる恐れがあります。救急車は、地域の限られた資源です。皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

♯７１１９へ電話すると福岡県救急医療情報センターにつながります。
ここでは、救急車を呼ぶべきかを迷った人に、２４時間年中無休で
経験豊富な看護師がアドバイスを行っています。

小郡警察署  ☎73-0110　
福岡県警
http://www.police.pref.fukuoka.jp

小郡警察署管内の犯罪及び
交通事故の発生状況
（７月末現在）
◆刑法犯発生件数　１４２件（-２９件）
◆交通事故発生状況 １３６件（-４８件）
死者数　　　　　  0人（ ±0人）　
負傷者数　　　　１９０人（ -４４人）

　※(　)は、前年同期比を示す。

【運転者の方へ】
○子供や高齢者に対する思いやりのある運転をしましょう。
○横断歩道は歩行者優先です。横断歩道を渡ろうとしている人がいる場合は、
　横断歩道の手前で必ず止まりましょう。
○薄暮時間帯には事故が多く発生しますので、早めにライトを点灯し、自分の
　車の存在を知らせるようにしましよう。
○夜間、道路を通行するときは、交通量の多い市街地等を通行しているときなどを
　除き、ハイビームを活用し、歩行者等を少しでも早く発見するようにしましょう。
【歩行者の方へ】
○薄暮時間帯・夜間に外出するときは、明るい色の服装や反射材用品を着用するなど、
　ドライバーから早く発見されるよう、心掛けましょう。
○道路を横断するときは、左右の安全確認を忘れず、横断歩道が近くにある場所では、
　必ず横断歩道を渡りましょう。
○ドライバーが歩行者に気づいて止まってくれるとは限りません。
　道路を横断する際は、必ず「止まって、見て、待って渡る」を実践し、信号を守る
　ことはもちろん、斜め横断など危険な横断はやめましょう。

横断歩道マナーアップ運動に協力を

頭・顔  
・突然の激しい頭痛
・顔半分が動きにくい
・ろれつが回らない

胸・背中
  ・激しい痛み
・急な息切れ
・痛む場所が移動する

手・足
  ・片側の腕や足に力が
  入りにくくなる
・突然のしびれ

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
交通事故相談

午前10時～午後4時
ぬくもりの館
※要予約 (☎３８-８５０１)

くらし・しごと・
家計困りごと相談

午前9時～午後4時
きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談
午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
ひとり親家庭相談

午後１時～4時
ぬくもりの館
※要予約 (☎77-4877)

無料法律相談

午前9時～正午
ぬくもりの館

心配ごと相談
行政相談

午後１時30分～2時30分
就業改善センター

男性の体操教室

午前9時30分～11時30分
ふれあいセンター

本郷女性学級

午前９時～
中央公民館

座・たちあらい楽集塾

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級

午後１時30分～2時30分
就業改善センター

男性の体操教室

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午後3時～4時
健康管理センター

スマート貯筋講座

午前9時～正午
ふれあいセンター

マイナンバーカード
出張申請

午後6時～８時
役場住民課

マイナンバーカード
夜間申請

敬老の日 秋分の日

午後１時30分～2時30分
就業改善センター

男性の体操教室
午前9時30分～
就業改善センター

菊池女性学級

対象者：令和２年３月25
日生～５月24日生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
通知します

4～5か月児健診

午前9時30分～11時30分
中央公民館

郷土史学級
午後１時３０分～
中央公民館

ドリームまつり文化部門
プログラム調整会議

対象者：令和元年10月～
11月生
健康管理センター
※受付時間は対象者に
通知します

10～11か月児健診

午前9時30分～
就業改善センター

菊池SAKURA組
女性学級 午前9時～午後4時

きくち教室（菊池小内）

もやい発達相談

午後1時～4時
ぬくもりの館

いじめや困りごと
相談

午前10時～
大刀洗ドリームセンター

わかば講座

※平時の診療時間や災害時の開閉は、各医療機関に問い合わせください。

小郡三井医師会　９月の当番医

（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（外科）神代病院
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（小児科）山下こどもクリニック
（内科）丸山病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（内科・外科）嶋田病院
（内科）小郡三井医師会休日診療センター
（外科）神代病院
（内科・外科）嶋田病院

月　日 医療機関名（診療科）
小郡市上岩田1246
久留米市北野町中川900-1
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市横隈735-5
小郡市山隈273-11
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
小郡市小郡217‐1
小郡市上岩田1246
久留米市北野町中川900-1
小郡市小郡217‐1

住所・電話番号・FAX
FAX73-1559
FAX78-3918
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX75-6322
FAX73-0013
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX73-3313
FAX73-1559
FAX78-3918
FAX73-3313

☎72‐5534
☎78‐3177
☎72‐2236
☎72‐5534
☎72‐2236
☎４１‐7400
☎73‐0011
☎72‐5534
☎72‐2236
☎72‐5534
☎72‐2236
☎72‐5534
☎72‐2236
☎72‐5534
☎78‐3177
☎72‐2236

9月  6日日

9月13日日

9月20日日

9月27日日

9月21日月・祝

9月22日火・祝

集団健診
（13日～16日）
大刀洗ドリームセンター
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唐人町寺子屋塾長である著者と塾に
通う子どもや親との対話から、親子
が抱える様々なリアルな問題を描き
だしています。子どもを育てること
に新たな気づきを与える一冊。

鳥羽和久・著
ナナロク社・刊

おすすめ図書案内

おやときどきこども

物語の扉をそっと開ければ、今まで
味わった事のない世界が広がります。
小説の名手たちが「料理」をテーマ
に紡いだとびきり美味しい短編集。

きつねは1日３回手入れをするくら
いにしっぽをとても大事にしていま
す。ところが手入れ用のくしが見当
たりません。きつねは心当たりを探
しにでかけました。

くらやみが怖いクリスは、ある日、
テレビで月に到達した宇宙飛行士を
見て、くらやみの中に夢を見つけま
した。カナダの宇宙飛行士が作った
絵本です。

おくはらゆめ・作
小峰書店・刊

しょうがくかんこみねしょてん
クリス・ハドフィールド・作

小学館・刊

注文の多い料理小説集
ちゅうもん おお りょうり しょうせつしゅう 　

きつねのしっぽ くらやみのなかのゆめ

しゃ

図書館だより
☎41-6111

大刀洗町では家庭での読書や
読み聞かせを推進しています。

毎月23日は家族で読書の日

と　ば かずひさ

柚木麻子（他）・著
文藝春秋・刊
ぶんげいしゅんじゅう

ゆずき あさ こ

今月のお話会のお知らせ自分で作る本

インターネットで図書館の本が
検索できます
大刀洗町立図書館 図書検索 ➡携帯サイトは

　こちらから

開館時間
午前10時～午後６時９月のカレンダー

印は木曜、午後７時まで印は休館日です。
毎週土曜日午前11時から「おはなし会」を開催しています。
第3水曜日午前11時から「赤ちゃんお話会」を開催しています。
※変更になる場合もあります。ホームページをご確認ください。

必要なものを自分の手で時間をかけて作ると段々と
愛着がわいてくるものです。
〈毎日必携エコバック〉

〈まだまだマスクは必要です〉

〈住まいをリフォーム〉

【お話会】
曜日：９月５日、12日、19日、
　　　26日（いずれも土曜日）
時間：午前 11時～（15分程度）
場所：おはなしコーナー
対象：幼児・小学生
内容：絵本や紙芝居等の楽しいお話会です。

【赤ちゃんお話会】（毎月第 3水曜日）
日にち：９月 16日水
時間：午前 11時～（15分程度）
場所：子育て支援センターちゃお
対象：0～ 3歳までのお子さんとその保護者
内容：絵本やわらべうたなどの親子で一緒に楽しめる
お話会です。

※密集をさけるために人数の制限をする場合があります。
　ご了承ください。
※変更の際には、図書館ホームページにてお知らせします。

「ひとつのカタチからいろいろフクロ」
ハセガワアコ・著
文化学園文化出版局・刊

「かんたん手づくりマスク」
アズマカナコ・作
小学館・刊
しょうがくかん

「直しながら住む家」
なお　　　　　　　　　 す　　　いえ

小川奈緒・著
パイインターナショナル・刊

お が わ な お

日
2
9
16
23
30

月
3
10
17
24

火
4
11
18
25

水
5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

ぶん か がくえんぶんかしゅっぱんきょく

て

ちゃおとは、親子で安心して遊べる場所です。

（大）大堰交流センター　（就）就業改善センター　（南）南部コミュニティセンター　（ふ）ふれあいセンター

（健康管理センター内）☎／FAX77-5019

子育ての相談や情報の提供も行っております。
詳しくは、子育て支援センターまで。

No.166

子育て支援子育て支援

おしらせ

 
 

9月の行事予定
日 月 土火 水 木 金

2

9

16

23

30

4

11

18

25

フリースペース

ぐるりんぱ（就）
菊池保育園

おはなし会 ベビーちゃお
（予約制）

広場ちゃお

誕生会 おはなし会 ベビーちゃお
（予約制）

広場ちゃお
ママたっち

ぐるりんぱ（南）
大刀洗保育園

ほっとタイム秋分の日 広場ちゃお
ママたっち

ぐるりんぱ（ふ）
本郷保育園

敬老の日

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

ほっとタイムフリースペース 広場ちゃお

広場ちゃお広場ちゃお
フィットネス講座

ぐるりんぱ（南）
海の星保育園

親子あそび

石橋とわ君の家族です。大きく
なったらアンパンマンミュージ
アムや動物園におでかけしたい
と思っています。

フィットネス講座

場 所 ２階多目的室

参加費 ５００円

講 師 戸塚 由美子 先生

要申込み

日 時 9月28日月
午前10時～11時30分

日時　９月４日金 ･１8日
金

　　　午前10時～正午

ベビーちゃお
助産師による授乳相談･発

育相談が

できます。事前電話予約
制となって

おります。１週間前より予
約開始

日時　9月14日月　午前10時30分開始予定場所　子育て支援センター1階※参加は無料、予約なしで参加出来ます。

7月・8月・9月生まれちゃおの誕生会開催

3     

10

17

24

1

8

15

22

29
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唐人町寺子屋塾長である著者と塾に
通う子どもや親との対話から、親子
が抱える様々なリアルな問題を描き
だしています。子どもを育てること
に新たな気づきを与える一冊。

鳥羽和久・著
ナナロク社・刊

おすすめ図書案内

おやときどきこども

物語の扉をそっと開ければ、今まで
味わった事のない世界が広がります。
小説の名手たちが「料理」をテーマ
に紡いだとびきり美味しい短編集。

きつねは1日３回手入れをするくら
いにしっぽをとても大事にしていま
す。ところが手入れ用のくしが見当
たりません。きつねは心当たりを探
しにでかけました。

くらやみが怖いクリスは、ある日、
テレビで月に到達した宇宙飛行士を
見て、くらやみの中に夢を見つけま
した。カナダの宇宙飛行士が作った
絵本です。

おくはらゆめ・作
小峰書店・刊

しょうがくかんこみねしょてん
クリス・ハドフィールド・作

小学館・刊

注文の多い料理小説集
ちゅうもん おお りょうり しょうせつしゅう 　

きつねのしっぽ くらやみのなかのゆめ

しゃ

図書館だより
☎41-6111

大刀洗町では家庭での読書や
読み聞かせを推進しています。

毎月23日は家族で読書の日

と　ば かずひさ

柚木麻子（他）・著
文藝春秋・刊
ぶんげいしゅんじゅう

ゆずき あさ こ

今月のお話会のお知らせ自分で作る本

インターネットで図書館の本が
検索できます
大刀洗町立図書館 図書検索 ➡携帯サイトは

　こちらから

開館時間
午前10時～午後６時９月のカレンダー

印は木曜、午後７時まで印は休館日です。
毎週土曜日午前11時から「おはなし会」を開催しています。
第3水曜日午前11時から「赤ちゃんお話会」を開催しています。
※変更になる場合もあります。ホームページをご確認ください。

必要なものを自分の手で時間をかけて作ると段々と
愛着がわいてくるものです。
〈毎日必携エコバック〉

〈まだまだマスクは必要です〉

〈住まいをリフォーム〉

【お話会】
曜日：９月５日、12日、19日、
　　　26日（いずれも土曜日）
時間：午前 11時～（15分程度）
場所：おはなしコーナー
対象：幼児・小学生
内容：絵本や紙芝居等の楽しいお話会です。

【赤ちゃんお話会】（毎月第 3水曜日）
日にち：９月 16日水
時間：午前 11時～（15分程度）
場所：子育て支援センターちゃお
対象：0～ 3歳までのお子さんとその保護者
内容：絵本やわらべうたなどの親子で一緒に楽しめる
お話会です。

※密集をさけるために人数の制限をする場合があります。
　ご了承ください。
※変更の際には、図書館ホームページにてお知らせします。

「ひとつのカタチからいろいろフクロ」
ハセガワアコ・著
文化学園文化出版局・刊

「かんたん手づくりマスク」
アズマカナコ・作
小学館・刊
しょうがくかん

「直しながら住む家」
なお　　　　　　　　　 す　　　いえ

小川奈緒・著
パイインターナショナル・刊

お が わ な お

日
2
9
16
23
30

月
3
10
17
24

火
4
11
18
25

水
5
12
19
26

木

6
13
20
27

金

7
14
21
28

土
1
8
15
22
29

ぶん か がくえんぶんかしゅっぱんきょく

て

ちゃおとは、親子で安心して遊べる場所です。

（大）大堰交流センター　（就）就業改善センター　（南）南部コミュニティセンター　（ふ）ふれあいセンター

（健康管理センター内）☎／FAX77-5019

子育ての相談や情報の提供も行っております。
詳しくは、子育て支援センターまで。

No.166

子育て支援子育て支援

おしらせ

 
 

9月の行事予定
日 月 土火 水 木 金

2

9

16

23

30

4

11

18

25

フリースペース

ぐるりんぱ（就）
菊池保育園

おはなし会 ベビーちゃお
（予約制）

広場ちゃお

誕生会 おはなし会 ベビーちゃお
（予約制）

広場ちゃお
ママたっち

ぐるりんぱ（南）
大刀洗保育園

ほっとタイム秋分の日 広場ちゃお
ママたっち

ぐるりんぱ（ふ）
本郷保育園

敬老の日

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

ほっとタイムフリースペース 広場ちゃお

広場ちゃお広場ちゃお
フィットネス講座

ぐるりんぱ（南）
海の星保育園

親子あそび

石橋とわ君の家族です。大きく
なったらアンパンマンミュージ
アムや動物園におでかけしたい
と思っています。

フィットネス講座

場 所 ２階多目的室

参加費 ５００円

講 師 戸塚 由美子 先生

要申込み

日 時 9月28日月
午前10時～11時30分

日時　９月４日金 ･１8日
金

　　　午前10時～正午

ベビーちゃお
助産師による授乳相談･発

育相談が

できます。事前電話予約
制となって

おります。１週間前より予
約開始

日時　9月14日月　午前10時30分開始予定場所　子育て支援センター1階※参加は無料、予約なしで参加出来ます。

7月・8月・9月生まれちゃおの誕生会開催

3     

10

17

24

1

8

15

22

29

27 R2.9 広報たちあらい
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紙面の文章には見やすい
ユニバーサルフォントを
使用しています。

♪好きなもの→積木
　特技→拍手

★チャームポイント→笑顔
　特技→お返事

★チャームポイント→えくぼ
　特技→髪の毛を結ぶ、変顔

★チャームポイント→にこにこ笑顔
　特技→拍手

令和元年9月4日うまれ
仲田 幸一郎くん  北鵜木
なか だ　 こういちろう

1
さい

令和元年9月24日うまれ
今熊 杏ちゃん  西大刀洗
いまくま　あん

1
さい

平成29年9月12日うまれ
三原 雅ちゃん  甲 条
み はら　みやび

3
さい

令和元年9月25日うまれ
稲葉 虹心ちゃん   北山隈
いな ば　　に　こ

1
さい

★チャームポイント→笑顔
　特技→拍手

令和元年9月2日うまれ
寺田 令穏くん   西栄田
てら だ 　　れ　おん

1
さい

３歳までの赤ちゃんを紹介しています。
お気軽にお申し込みください。

応募締切：誕生月の前月10日まで問地域振興課 ☎77-0173
９月
生まれ

この中から２つ
掲載できます！

●窓口または電子メールでご提出ください。
●応募の際は、お子様の写真に加え、お子様の氏名（ふりがな）・
生年月日・性別・行政区を教えてください。

●加えて「好きな人」「チャームポイント」「好きな食べもの」「好き
なもの」「特技」「将来の夢」の中から２つ掲載できます。
●その他、保護者氏名・住所・電話番号を添えてご応募ください。

QRコードを読み込むとメール
フォームに進みます。
電子メールで応募の場合は、受付完了メー
ルを返信します。２日以上返信がない場合
は地域振興課までご連絡ください。

♥好きな人  　★チャームポイント  　　好きな食べもの  　♪好きなもの  　　特技  　　将来の夢

申込方法 注意事項

 

　好きな食べもの→ぶどう
♪好きなもの→リモコン

令和元年9月30日うまれ
浅田 菜暖ちゃん   西本郷
あさ だ　 な の は

1
さい

平成30年9月16日うまれ
矢永 倫太郎くん  冨　多
や なが　りん　た　ろう

2
さい

♪好きなもの→アンパンマン
　特技→ジャンプ、歌

♪好きなもの→しまじろう♡はなちゃん
　特技→ダンス

平成29年9月24日うまれ
龍 紅羽ちゃん   北鵜木
りゅう　くれは

3
さい

平成29年9月27日うまれ
伊良部 陽馬くん  北山隈
い　ら　ぶ　 はる  ま

3
さい

♪好きなもの→はたらくくるま
　将来の夢→消防車

平成30年9月15日うまれ
笠 七心ちゃん  北山隈
かさ　な な み

2
さい

♥好きな人→みさきお姉ちゃん
　特技→食べる事

♪好きなもの→こちょこちょ
★チャームポイント→ほっぺ

令和元年9月20日うまれ
緒方 みどりちゃん 西本郷
お がた

1
さい

令和元年9月18日うまれ
西田 晴音ちゃん  南本郷
にし だ　はる の

1
さい

♥好きな人→琴音お姉ちゃん
♪好きなもの→マイク

♪好きなもの→ドラえもん
　特技→ダンス

平成29年9月29日うまれ
田中 陽大くん   西本郷
た なか　よう た

3
さい

平成30年7月24日うまれ
内田 佳大くん  上高橋
うち だ 　けい た

2
さい

♪好きなもの→トラクター
　特技→走る事

平成30年7月24日うまれ
内田 佳大くん  上高橋
うち だ 　けい た

2
さい

♪好きなもの→トラクター
　特技→走る事

 
      当が変わり、本号から
本格的に広報誌を作成して
います。まだまだぎこちな

い姿勢で一眼レフカメラを構えています。町内行
事やイベントは例年通りの開催が難しい状況が続
いています。取材に伺うことができたときには、
物理的な距離はとりながらも、心の距離が近づく
ようなお話ができたら嬉しいです。どうぞよろし
くお願いします！　田

 担

大刀洗町定住促進住宅（地域優良賃貸住宅公共供給型）
子育て世帯を中心とした住みよい生活環境の実現

「スカイラーク上高橋」入居者募集受付

ユーミーコーポレーション株式会社 国土交通大臣（1）第9190号
（公社）佐賀県宅地建物取引業協会会員・（一社）九州不動産公正取引協議会加盟

株式会社ハウスメイトショップ久留米店
〒830-0035 福岡県久留米市東和町1-14成冨第1ビル1F
E-mail：s-kurume@
TEL.0942-35-0391 FAX.0942-35-0395

10:00～18:00　定休日 水曜日

スカイラーク上高橋 指定管理者

上高橋定住促進

北棟 303号
南棟 301号

28R2.9 広報たちあらい


