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達成した方には

もれなく
プレゼント！

小学生
   ver

令和6年度版

毎

日の
健康
づくりでポイント達

成
！

ポイント達成でうれしい特典つき！

応募するともれなく
お う ぼ

ぶ ん ぼ う ぐ

すてきな文房具をプレゼント！
こども商品券（3,000円分）が10名に当たる！さらに！
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料金受取人払郵便

三井郡大刀洗町大字冨多819番地
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小郡局
承認

差出有効期間
令和7年 3 月
31日まで

〈切手不要〉
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大刀洗町役場 健康課 健康支援係 行
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健康宣言カード_ 小学生用



※郵送の場合は、受付期限の消印有効
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3P
4P

1P

スタート！

ルール1

ルール2

スタンプ

イベント会場で、係の人にこのポイントカードをみせてスタンプをおしてね

はやねはやおき・あさごはん
まいにちやさいをたべる
1日に15分以上、体をうごかす

チャレンジ
したい目標

しめ   きりしめ   きり

応募締切日　2025年3月31日（月）まで

キ
リ
ト
リ
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このなかから１つのイベントに参加しよう！

キックベースボール大会
春の公園ウォーク

ニュースポーツ大会

8 月
ドリームまつり
　　（健康ブース）

11 月

枝豆収穫祭
（健康ブース）

秋の公園ウォーク
町民体育大会

10 月
健康イベント
12月

ひばりロード
マラソン
（出場者）

2 月

対象イベントはさらに追加予定！広報誌・町ホームページでご確認ください。

4 月

7月

大刀洗町役場 健康課 健康支援係
0942-77-1377 0942-77-3063

24時間受付受付時間 / 8:30～17:15

T E L FAX

お問い合わせ

※おうぼはねんどに1かいまで

② ポイントカードをおくろう！
①　　　　 と　　　　 をクリアしよう！ルール1 ルール21

2

なまえやじゅうしょをかいていないと、プレゼントをわた
せないことがあるよ。きちんとかいたかかくにんしてね。ちゅうい

右側がポイントカードになるよ！

キリトリ線できりとってポイントカードを郵便ポストに

いれる。もしくは大刀洗町役場 健康課へもっていこう！

ゆう びんせん

た ち あ ら い ま ち や く ば 　 　け ん こ う か

応募のきまり

おう ぼ

イベントカレンダ
ー
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ゴール！ゴール!

2P

22P

30P

1P

目標を選んで、クリアしたら
　    内に日付を書こう!

町の健康イベントに
参加してスタンプをゲット！

まち

さん　か

けん　こうまち

さん　か

けん　こう

もくひょう えら

ない ひ   づけ か

もくひょう えら

ない ひ   づけ か

かいじょう
かかり ひと

ふんいじょう　 　からだ

もくひょう

みぎ　がわ

さ ん か

目標を選んで、クリアしたら
　    内に日付を書こう!

町の健康イベントに
参加してスタンプをゲット！


