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	無理して自分を傷つけないで
	いいように
	ひとりぼっちと
	感じなくて
	いいように
	「ドリーム」においで
	（こども家庭センターの中にあるよ）
	ゆったりと過ごすことができます。
	あなたが話したくなったら
	話を聴かせてください。
	問い合わせ先

	こどものみなさんへ
	もうすぐ夏休みが終わります。
	今の気持ちは？
	どきどき？わくわく？もやもや？
	もし考えるだけで身体のどこかが痛くなったり、心が苦しいときは・・
	あなたの
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	できるように
	図書館においで
	本を読みながら、気持ちを
	落ち着かせることができます。
	お気に入りの一冊が
	見つかるかもしれません。
	大丈夫と思えるヒントが
	見つかるかもしれません。
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