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令和 7年 11 月 21日
ニュースリリース

“買い物が、栄養バランスを整える第一歩に。”

自治体・店舗・ピエトロが連携し『３色食品群のロゴ』を導入

【お問合せ先】
[事業担当] 大刀洗町健康課健康支援係 藪内 電話 0942-77-1377
[広報担当] 大刀洗町地域振興課協働推進係 今村 電話 0942-77-0173

買い物段階で「栄養バランス」を見える化！

実施概要

日 時 令和7年11月19日（水）～11月30日（日）※店舗営業時間中

場 所 ゆめマート大刀洗店 （三井郡大刀洗町下高橋606番地1）

アスタラビスタ太刀洗店 （朝倉郡筑前町高田字下田2538番地2）

内 容 ・食材・商品売り場に 3色食品群のロゴを表示

・ロゴを手がかりに食材・食品を使い献立を考えやすくなる仕組みを提供

・献立は、主食・主菜・副菜2品をランチョンマットでイメージ化

・不要レシートの回収やアンケートの聴取

（※アンケート回答者にはキーホルダーとピエトロドレッシングの個食タイプを提供）

【ニュースリリースを町 HPにも掲載しています】
FAXを手にとられた方は、大刀洗町ホームページ掲載のカラー版をご覧ください。
TOP→町政情報→広報・報道→報道発表
□HP https://www.town.tachiarai.fukuoka.jp/list00326.html

大刀洗町/ゆめマート・アスタラビスタ/株式会社ピエトロは、

バランスの良い食生活をより身近に感じてもらうため、「３色食品群のロゴ」を

用いた買い物支援の新たな取り組みを共同で開始しました。

食材・商品売り場に、赤（からだをつくる）黄（エネルギーのもとになる）

緑（からだのちょうしをととのえる）の３色食品群のロゴを貼付し、

消費者が買い物の時点で自然と栄養バランスを考えられる仕組みを整えました。

取り組みの背景

忙しい生活の中で食事のバランスを意識し継続することが難し

く、楽しみながら親子で食事の話す時間をつくりたいと思い、「買い

物段階で栄養バランスを意識できれば、無理なく健康的な食生活に

つながるのではないか」という考えのもと本取り組みがスタートし

ました。

この３色食品群のロゴは、町内保育園イベントやピエトロと共同

開発したランチョンマットでも登場しており、園児も親しみがある

ものです。
▲3色食品群の床シール

▶3 色食品群のロゴ


