
大刀洗町自分ごと化会議 第４回アンケート(委員)

回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由
とても良かった

１２名（92.3%）
・考えさせられた

・参加しなくては身につかない当事者としての目線を得られたから。

非常に有意義な時間でした。

・今まで自分が知らなかったことを知る機会になり、考えなかった事や

自分の悩みが小さく見えるほど熊谷先生という凄い先生の存在を知る

事ができ、障がいの事についてだけでなく、様々なものの考え方にい

きてくるお話を聞く事ができたので良かったです。

・初めて参加しましたが、色々な方の考えを聞くことができ視野が広が

りました。

・提案書の深掘りをできたから

・みんなの意見を聞いて、障がいについて色々な視点から考えることが

できた。

・自分の住んでいる町について考える機会ができてよかったし、同じ町

民の方の意見や体験も聞くことができてよかったです。

・障害と言う重たいテーマだったけど、自分が関わる可能性も高い内容

だと思った。地域で支え合う大刀洗町になれるよう、自分もお節介が

できるようになりたいと思った。

・自分も福祉に対してできることがあるかもと思えたから

・熊谷先生の話しに衝撃を受けました。

良かった

１名（7.7%）

・こんな機会に参加出来ることが良い経験となりました。



回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由
変わった

１３名（100%）

・障害があっても隠す事はない

・専門家の話を聞く機会があり勉強になりました。

・会議に参加しなくては聞くことのなかったようなお話を聞けたから。

障がいに関する知見が深まりました。

・今まで障がいは特別視しないという考えは自分の中にあったものの、

特別視をしているような、するしかないような、なんとも言えない壁

が健常者と障がい者の間にあり、見ないようにしているだけの感覚が

あったが、熊谷先生からお話を聞く事ができて、全く別の角度からそ

の壁を見る事が出来た時に壁だと思っていたものは壁ではなく繋ぐ橋

だった(感覚)事が分かり、衝撃で、動けずに悩んでいた自分も救われ

るような気持ちでとても嬉しかったです。

・障害者に携わってあるかたの貴重な意見を聞くことができ、傾聴する

ことの大切さを改めて感じさせられました。

・無関心であった議題でしたが回を重ねるごとに人ごとではなく自分ご

ととして考えるようになったから

・最初は障害について他人事と思っていたが、回を重ねるごとに自分ご

ととして考えるようになった。

・障害に関する知識だけでなく、サポートの為の情報も知りたいと思っ

た。「自分には関係ないことだから…」と思っていた広報誌の情報

も、いつかの自分のために、また誰かに教えられる為に情報収集した

いと思った。

・平等の意味、社会的障害など、今までの考えから全く変わりました。



回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由

変わった

１１名（84.6%）

・障害があっても、できる事がある

・大刀洗町がこのような取り組みを毎年行っていることをしれたので、

今後も町内のあらゆる活動に町民の意見があるのかもしれないと思う

ようになるだろう。

・そういった情報にアンテナを張って見るようになりました。

・福祉に対しての記事などに目がいくようになりました。

・仕事でも困っている人がいたときに積極的に行動するようなった

外出時など、当事者の目線で「どこが使いづらいのか」「こうしたら

利用しやすいか」など考えるようになった。

・積極的に地域に関わっていきたいと思うようになりました。

・キャラクターを使った四コマ漫画での、障害についての周知に興味持

った。関わりたいと言ったら、本当に関わらせてもらえた。自分が地

域を支える側になる日が来るとは思わなかった。

・日常で周りを見るなかで、障害がある方へのサポートや、声かけな

ど。

変わっていない

１名（7.7%）

・まだ、実際の行動にはうつせていないかもしれませんが、ヘルプマー

クの存在も知り、お節介というものを温かいお節介という言葉で自分

の中に変換出来たので、今までは行動できなかった事も、小さな温か

いお節介から始められるといいです。

どちらともいえない

１名（7.7%）

・特に意識をする事なく自然体でいくようにしてきます。



回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由
とても分かりやすかった

１３名（100%）

・まとめ方が、わかりやすかった

・伊藤さんのありがとうございました。

・自分が明るくない障害者福祉の分野を、丁寧且つ分かりやすくまとめ

てくださっていたから。

・皆さんの意見を上手く引き出していただきました。

・自分の中のぼんやりしたものが、回を追うごとに鮮明になって毎回と

ても楽しかったです。一つ一つの意見を拾って、ひとつの発言から時

間が経って様々な意見を聞いた後に、また以前の発言から引っ張り点

と点を結んでいく感覚が本当に凄いなーと思いました。

・皆さんのご意見を解釈しわかりやすく伝えていただいた。

・毎回ちょっとした意見でもちゃんとひろってくれたり、そこから視野

を広げてくださるから、また意見を見返して分かりやすいようにまと

めてくれるから

・どんな意見も汲み取ってくれて、発言しやすかった。

・皆さんの意見をまとめながら、話しやすいようにバトンを渡しておら

れて安心して参加することができました。

・曖昧な自分の意見を、しっかり聞いてもらえた。

・どんな人の意見も、ご自身の体験や情報などを交えながら話し、まと

めれてたので凄いなと感心しました。



回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由

住民ひとりひとり

１２名（92.3%）

・まず個人の意識を変えること

・行政や企業が行動しても、結局は一人一人の意識、行動から得られる

効果が最も大きいのだと感じたから。

・当事者意識を持つ事が重要だと思います。

・今回協議会に参加して、気持ちや考えが 180 度変わった事を実感し、

また会に参加したみんなが同じように感じでいたのを見て一人ひとり

が知ろうとしたり、温かいお節介の気持ちを持つことが出来れば、行

政で出来ない所もカバーできたり、行政まで頼らずに地域でも大丈夫

という安心感になり、住みやすい街になっていけると思うから。

・一人一人の考え行動で大きく変わると思う。

・公共のものを新しくしても限度があるから住民のひとりひとりがちょ

っとした気遣いをできるようになれば町全体ももっとよくあたたかい

町になると思うから

・障がいについて学び、相手を知ることが大切。

・一人ひとりの意識だと思う。「何もできない」って言っている人も、

車椅子の人に道譲ってくれたり、ドア開けてくれたりするだけで、車

椅子押している方はすごくありがたい。何もできないんじゃなくて、

「何かやらなきゃ！」って難しく考えてしまっていたのかな、と今回

思った。

・1番は人への思いやりの心だと思うので。

地域の行政（役所）

１名（7.7%）

・情報発信に工夫して頂き、町民として参加して行きたいと思います。



回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由

とても良かった

１２名（92.3%）

・小さな町なので、暮らしやすく変えやすいと思う

・大刀洗町にも何らかの障害を抱えた方は多数暮らしている。彼らにと

って、また彼らの身の回りの

・難しかったが、避けて通るべきではない重要な議題だと思います。

・このように障がいについて考える場がまずないので、障がいについて

専門家や行政だけが考えるのではなく、住民も考える事が必要で、住

民の理解がなければ解決できない部分も多いと感じたから。

・少しでも自分ごととして意識できるようになった

・テーマは正直むずかしかったですが、考える内容としては誰がいつ障

がい者になるか分からないし考えるいい機会だと思ったから

・触れづらいテーマではあったが、誰もが苦手は持っている、それと同

じだと考えると、関わりやすくなると考えが変わった。

・地域で支えるってすごく難しいことだと思う。知識がないと、踏み出

せない。だからこそ、専門家が「地域で支えましょう！」って言うよ

り、住民自身で支えるための手段を考えることが大事だと思った。

良かった

１名（7.7%）

・情報発信に工夫して頂き、町民として参加して行きたいと思います。



回答の理由を教えてください。（自由記載）

選択肢 回答理由

必要だと思う

１２名（92.3%）

・今日の参加者からもあったように抽選で当たったので参加したなど参

加し易い方法だと思います。

・多くの町民にとって、この協議会に参加することは取り上げられた問

題について真剣に考える良い機会になるから。

・無作為出なければ得られない機会だった。

・やりたい人となると、やはり積極参加のタイプの人に限られるけど、

抽選で当たったとなれば行ってみようとなる人が多いという事も今回

の会議の中で分かったから。

・無作為だからこその様々な意見がでる

・意見にもでてましたが関心と無関心の間で抽選であたったからで行動

する人がいるから

・さまざまな意見が聞けて良い。

・自分から進んで手を挙げることは難しいけど、選ばれたら行ってみて

もいいかなと思うから。

・いろんな考え方・立場の人が議論するべきだと思う。

・普段関わることのない人の色んな意見が聞けるから。

どちらともいえない

１名（7.7%）

・話すのが苦手な人もいるだろうから



回答の理由を教えてください。（自由記載）

９．あなたにとって今回のテーマにおける「自分ごと化」はどのようなことでしょう

か。（自由記載）

・まさに自分ごとでした

・障害も困ってる人などどう支援出来るかが大事だと思います。

・身の回りには障害を持った方はいないが、今後就職した職場や、町中などで助けを求

めている人を見かけた際の行動に、変化が現れると思っている。

・障がいに関する情報にアンテナを張ること。そして、周囲の人と共有する事。

・地域貢献

・今は身近にいなく関係ないと思ってましたが今回のテーマで自分ごととして考えられ

ることができる

・まずは相手を知ること。

・自分のできないこともさらけ出して助けを求めることができるようになりたいし、周

囲の人に対してもそうでありたい

・介護士です。昨日まで元気だった４０代のお母さんが、脳出血になって障害者になっ

た人と関わりました。いつ、自分が病気や事故で障害者になるのかわならないと思

う。また、発達障害や精神疾患も自分に関係ないわけではない。「社会に出て、自分

選択肢 回答理由

思う

９名（76.9%）

・いろいろ考えさせられる事があるから

・意義があると思います。

・大刀洗町で暮らしていく上で、こうした場に参加することは、自分の

町の問題を知り、解決するために動く大切な場だと感じるから。

・地域のため自分のためにもなる

・自分が知らない知識、意見など共有できる貴重な場だと思うから

・より良い町づくり、自分ができることがあれば参加したい。

・色んな意見が聞けるし、自分の視野も広がるので。

どちらともいえない

3名（23.1%）

・今回はコーディネーターの方がいて、話がまとまっていたが、住民同

士となると、メリットデメリットがあり、感情的になる人もいると思

うので、今回の協議会はメンバーにも恵まれたような気もします。

・呼ばれたら行くけど、自分からは行かない…



が発達障害だとわかる人もいる」と聞いたことあるし、発達障害の人が苦手なことが

自分に当てはまる。自分がいつ障害者になるかなんてわからない。

・中々自分ごと化は難しいけど、寄り添う事、もし自分だったらと想像して行動するこ

と。

１０．その他、ご意見や感想等がございましたら、ご記入ください。（自由記載）

・楽しかったし、勉強になった

・お疲れ様でした。

・本当に貴重な経験をさせていただき、ありがとうございました！

・議題のテーマは難しいと思ってましたが貴重な話、意見などを聞けて本当によかったと

思います

・町民、行政、福祉施設など色々な人が一つのテーマについて意見交換し、みんなで作る

町の町民として誇りに思いました。

・今回の会議に選ばれてよかったです。ありがとうございました。

・凄く勉強になりました。ありがとうございました。



大刀洗町自分ごと化会議 第４回アンケート(傍聴)

【その理由】

・記載なし

【その理由】

・参加した町民が大刀洗町を好きになるのは素晴らしい

３．その他、ご意見等がありましたらご記入ください。

・大刀洗町にもっと沢山の障害者の事業所が出来るような先進的な取り組みを望みます。


