
清心乳児園
産後ケア事業

生後すぐ～１歳未満の赤ちゃんが対象です。

育児の不安や疲れに寄り添います。
1歳未満の赤ちゃんも対象だから、

“もう少し頼りたい”気持ちに応えます！

生後すぐだけじゃなく、１歳になるまでの育児の悩みや

不安にも寄り添います。“こんなときに相談してもいいのかな？”
と思うようなことでも、気軽にどうぞ。

助産師・看護師・保育士などの専門職が、
赤ちゃんとママをしっかりサポート！

授乳や睡眠、育児の悩み、体調のことなど…
それぞれのプロが連携して“安心できる場所”と

”ひと息つける時間”をお届けします。

「食べること」も大切な育児のひとつ…
栄養士が常駐してるから、離乳食の悩みも安心して相談できます！

離乳食、どう進めたらいい？そんな時は・・・
栄養士に気軽に相談できるから安心！

ママと赤ちゃんに合ったごはんのこと、一緒に考えましょう♪

専門スタッフが24時間体制で赤ちゃんを見守ります！

経験豊富な専門スタッフがしっかり赤ちゃんを見守ります。
ママが安心してリラックスできる時間を、

ここで過ごしませんか？

詳しくは、お住まいの市町村までお問合せください♪

10：00 午前中 12：00 午後
～
夜間

8：00 10：00

ママ 受付
・

必要書類
記入

リフレッ
シュ

昼食 リフレッ
シュ
・

お風呂
・
夕食

朝食 退園

赤ちゃん お預かり 沐浴や
離乳食等
月齢に合
わせた
活動

お昼寝 月齢に合
わせた
活動

夜間は赤
ちゃんの
お預かり
可能

授乳
・

離乳食
など

退園

母子手帳・保険証(医療証)

お気に入りの毛布やおしゃぶり、歯ブラシ、肌がデリケートで
こだわりの素材の服やおむつがある場合はご持参ください

※ミルク・ほにゅうびん・おむつ・ベビー服はこちらでも
準備していますので、必要な方はご相談ください

母(大人)の着替えや身の回りのものはご持参ください
(シャンプー・リンス・石鹸・タオルは準備しております）

アレルギーや持病のあるお子さまもお気軽にご相談ください
～詳しくはお問い合わせください～

【問い合わせ先】
社会福祉法人慈愛会 清心乳児園
三井郡大刀洗町山隈377

TEL:0942-77-3132（担当：宮崎・長岡まで）

持参していただくもの

一日の流れ（宿泊の場合）

※乳房マッサージや栄養士による離乳食相談は、日程調整が必要なため予約の際にご相談ください
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